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«& «cJfieöjucfet tip sfltv^anm/tooomntie in be 
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Cocboecb/ mï)ou&mö£alöietfepe toet g$wptximmim* 
öecofta0ien/ban0{K!^öt/0ÖefQ0en/#aÖ^^ \ 

' ©laepen/4>AUffe}?/js>open/enbebictfgeIg^^ 
ren t npt ?©jsantRen/etf.. 

o. 

# m Speren te ijölïem, 

ren/pertfé/cnbc tlooftfe m btn 
mibbcu/ efi neemt be bopcren 
tot/neemt ban groen erupt/te 
loeten/ £oöfemargri/jfóarge«> 
IcpnAa bicrgelgcBe/neemt ba 
eeneri pot toaterg / en Iatct og 

be feube rommen/boeter bon b tfrupt in/en Iatct 
een toalleftcn/ofte ttoee opficben / neemt ban Bét 
trupt torber tot Jet toatcr/èn'boetct in een? jffió i 
rfcr/en boeter be Berbé speren bp7 (lampet te fa* 
men toel tleph/efi boeter ban üp/.éupcSèr/ tfan» 
«eel/Jreeplie/^pneber/a^OÉbert/ènrogrertttel 
bnbet een/ riïfban fo boller Tjiol toari bén tottte'béé 
speren met béfeimupbe/efcSfialf «fépbefim'b'er/ 
alfban foo héempt een panne inet 23oter / Uitfc 
Iimpn tóerbeti / en légt bt ïjcitut gebolbe €peren 
fcaer in/met fiet trupt tegen bc panne/en ïaetfe fa 
ipoflm/gfyp iKoecBjfeootBtocl oin Beereri/efi afó 
b buntïtt batfe genoerftsgn/fo bientfetertaflrfen/ 
cnbefttoopteE^uptBerop. ' . : t '. 

*® m &ïau S^att0ter ittbeftaffm te 
maften, 

jwaCemt bloemt ban Msr/en foctemeltB/ffebei; 
Jj*te famen/ eirDoetet .SuptBcr efi öoofetoater 
in fo béel alft b belieft / toilop gfip Cioécötcr o«S 
Speren in boen/enbe bi'enet injrpotelen. 

; <®mUw8$anw$të maften.' 
j f t Cernt gepelbe Stmanbcïé/fïamptfe toel tlcjv 
JF'tit/mtt toat trupmen ban ï©i'ticb,joot/ êtibè 
jboetct ban booj/énen fïremgn/ met toat fófthü/ 
iofte önnfcBetogn/ fettct bah ópt bper/ efi boeter 
;©upcBer bp/ria bat gijpt foetJjegccrt/'en ooctöjjt 
tuitten <J5pncbér gepoebert/toilbp/ïatet fïebl tot 
feattet bicBe toert/ en böefet banonérleerien.gB> 
ïjjaben Capoén/ efi ftrooptér farijjupn trigfé op/ 
cnbebieneti;r tafelen. ' 

<f en fajjfi pp uwnütip PM$«&,'" 
poen» •' ; •'' 

Mibtt be" Capoen in I|uflrepotfop/fïookban 
, _ 'b?CmanbeIentoeïtIepne/efi neemt trupmen 
Ijan Bet toitfïe^joóbt/fetfe te tocp^Bcvfn &t fop/ 
èftboeter .gmpcBer bpAaüte <H5pneDcr gepöebert 
tfï tuitte 1©gu/oft geetr^üpcBe« feflbp/lioetbit 
tfamen met be simanbelen boo? eenen frwingny 
fcfKatet fiebenfoöeerfiljstf góetbuncBt/«n bbetet 
ban op ben gefoben kapoen/ enbe bienten ter fa* 
felen. < ■' ' ' ~ '''■■'■ ' "~'-~ 
' . .

:
 '■"?■ ft •  . \ 

<8m te maften Wait gjfótijgftr W 
fpaijme.: ... ' ;::'> 

jrt\€emt tmaubt ^ïnne/o/te <Tapoen/ efiiffetft 
^Rteit Baï«en/neen|?t ban benfpierbaertoï/m 

I 

pïittreniö.eï de pn/necint ban foetemeTtlt/efi ftctff 
ieer(l/en feoeter ëloemian fpé m / metljètpfüc^ 
fel/en lajet tfamjn fi0 /. maf$£n (ó boeter toejl 
^uptfierin/ c$ latf ttjametijlaegjonfpf èn7 o'««. 
netbaninffBóteïen." ' "C!'—:'.:'''": • 

<0m pap ofte ̂ aett/oft. Crepni San ; 
jjHoerbeKeinbettlBt'ntertemalicn» ;,= 

jjnié emt eé'ti bperSen foet?iSoöm / boeten tloi» 
^boper en ban speren to.èltlepn geclopt üi/aft» 
be^Balueti lepel tertoS Blomihe/ en jb béel (§üpè' 
fterjS alfl b belieft/boet bit tfameïl boot eerif (ire* 
mö'n/en boeterban toat fioofetoatersf bp / fettet 
ban opc tjpèten Iatetêen^ óu ftebë/en boetet ban 
\hifbptelm ̂ bimtt^iiaf^nt : 

^möuptfcöe $ap te MÜm 
*A€emt eenenpot foctf iBóom/ of gboemmlc/ 
Jïvmaer bè tóoom i$ beft/ en fettét opt bper tot 
batBptoarm is/ heemtér ban eeneri fcpel of ttoce 
Jaol tot/ en boet Bier bp eêii Bnntbol tartoéblom* 
roe / en^röt oft negen «Epcren met btn toittc toe! 
tlepn mfopt/in römfe bp öe blomrae/éil bóètét 
tfamen boo? eèrtèfïffgemBnföeMf 6m#n luttel 
tfeffenis m eenen Itpii/tn bCJtet ban inben Beetett 
•room bit ópt bpes fiaet/fo Bier toat fo baer toat/ 
enlatet een luttel (Iguen/recBt oft bjótfientoarê/ 
ban^eemt eenen lepel bol ban bc feïue fpgfé/enbc 
tiitt toat.rintfom bé tant al fatBtgcnïJ/ütBitét ba 
toatfaeBtgénjSrontoitj'sanöfcarit/ maer en roe* 
ret niet om / efi later foo fiam tot battct toat fïïjf 
Wen (IroopKC een toephtfB ̂ outpi in /.oft oner/ 
öAèter berf ̂ wptBéijf bp ofte omt/i\mm bari p$ 
ben bpere/<fiiatétxóut toerbC^Vibüètétiian facfi* 
fgen^ïnttnfcpoftleh&ebi'ejrieh . . 

«Sm 5fllpecpap te maften, ?^ f 
j^€emti§oetemeïtfi en l&Iper&Iommen/ (létfe 
J|*eén toepnicB op/efi Iaetfeüah .föbi etni (ire=» 
j'rign loopc / maftct fo feer fmafieiibc na be bloirî  
me alflb belieft/ boetérbafitartiJeriblommém/ 
na batgBpt bt'tfie begeert / Iatct fo tfameri fiebS/ 
efi roerö .to^flW/toiibp/eBpitieytlJter toel^npc 
.J&er.enbt€ruptJfap;boen. . . . . . . 

«Smjeen fpnöermige $aptemafteti* 
] ia<£mt jecnen pot focten üoom/fcS boperé;öaii 
".,y&. €peren/êen'cn crojê  jébbfeto/ater/ fe? lepelm 
•iartoenblomm^/efi^npcBeró g^óetB/fiebet ba 
. tfamen/niaetöiïat.et «iet aén b^anbeu / aï(ï bfy 
Bè genoecoi^/foretBtet itj ftBQttIe./cjfi.bienetop7 
JipirbpflBprrmM^ 

'""' <am^manbeïpap tetitaftem  : 
^^ontgepjelbe^ma.nbrleri/ïfo'iJtfetoeïtreprt/ 
^l^cn b$etfe bb,o| eenen (tr emfiu/mcttoat.éoe* 

! temelcB/efi neemt bipbft,b'ïer lépeiftcmi&Ioem*/ 
"oft fô ieel alfl o Belteft /iempert betilomme met 
^ÓetctnrïcB/ êfi boetet ban oac bop} bê (Itomifn 
. bpB.et anber/èjï boet toel ̂ tiptBÉr^bp/ Iatct fiebê 
lot bat Bet bt'tfi gcnoccB .iovnutcj: jroeret totleiibe 
•re'c0tet ban in fcöotelen op ;"•■ * • !: 
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& : €éttêrtttteütöett 

. .jaeemtgcl)atflli&ttte^oat/I©t)n/€pew^t/ 
«föengeber en ^upc&er/ mtugelettoel onber een/ 
ieube bact Bier toeerlttnjj af inbe panne met 75o» 
ter/efirföïabter^upcli.etopenbifntrejou. 

<8m0eclöuen i b n m n t e maften. 
fleemt Bcröe Cperen/enbeboet be bopere* tot 

in eenljBojtier/ boeter ban bpgebjabenftppe' 
ïen/Canntel cnbe^upcner/ ftoocet tfamitoelen 
boet befe fpyfe inben toittebanbé epcteh / enbe 
ïmc net iribe bpipn 25oter/ftrooptcr ban Canneci 
ienbe &upcuer ouer/eii bienet ter tafelen» 

<fMi^ar$pap te maften. 
jiieemtecnpmtesoetemcIc/iritjnfcBe'totjH/ 

ttoeé lepelen gepeut of gefmoltenHiareB/efi &«" 
j&ier gcrafpniaittebjoot bp/enbe toefê&óotmpt' 
Jee / laet bit tfamenbpIanc&&eptDatttoDe|raen 

tiëbm op tole*/ tot bat 0et niet te bitfte ofte bun* 
;néenfp/enberceötctbauop. ;, 

«Sm een fpaenijöe êoppete maften, 
j&eemt W i'ttebioot/fnjjt be cöjjef af/ en fnn> 

' bet in ronbe fneben/ rooft b bjobt ban biel in een . 
een panne met 55oter/n> emt ba Bétbjoot b?ootD 
tot bepantte/ en boet Up be felue Boter inbe pfn> 
«e/eenen croeg rgnfcDett of rooben.ttogh / en een 
fcfjotel bol €rtec!ien/be jteenen totgBebaen/fietfe 

'toelmojtoeinbé panne / aïffc rib mojtoe 3ijn/ foo 
boeter JDupcftetbaepen/Canneelpoeber en tnat 

;
 <©engeberpo«berbp/ latet tfamen een toalleuen 
. op fiebtn/gietet ban oner b Moot/ enbe mafiet fö 
foet enbe fa ftew6 aïjs gBp toilt/cnbë bienet óp..'». 

' -.ïïémmiïittiïütiiïèpwi?^ ■' 
'''-" fïcemt €o}iutiïi/VB^ti en£ttpditr/en Beele 
5^aaeleu/l£iee bit tfamen ineen fcBoonpottefich 

' op colen ftaen confjjten/ tot bat b bunc&t bat jjtt 
rjenoccB itf/eube bitnet ban op/ of fettet toctB. 

«Dm <&uetón ut foppen/ met#aw{) te 
berepben.•'».;. >" • 

5&temt be<£ueben/fcBeltie enboet fttt clocB' 
Buptf tot/boeter iBar.cB/Coiintctv^tjpcHer/en' 
wjnfcBenltërjnbp/latetJb fïouen tot bat Bet gBe* 
noetlj iu/Barft ban fnebeuenjï UDfttebjootjj/ legt 
tie onberinbefcljotel/gieter b fop ouer/ en fetter 
ie4&ueben op/bientre ban alfo ter tafelen/toilöp/ 
JJBPmeutöter ooeft «Tanneel/ tnbe «i&engeber bp 
boen / oockmencBbp be <&ueben met btn eerfien 

, tlepn fnvjbcn/enbe alfoo ftouen/enbe op btyoobt 
.fcoen. .■''.;'••••• 

. , 4£en8Dijttfoppe te maften. 
5&cemt *©iMcb?oot/fiujt be tojftè" af/en" fn§* 

bet in ronbe fnebè*/ biabet ban op bè* roofiet fon* 
ber bcrb?anbeiv botert b geBarjt bjoot bantod/ 
en ftropt op cïcnelage to el fupcuer/Canneeï enbe 
<©engeber/toilbp/boet ba b fcBotel boD&aftaertï» 
of anberen goeben TOijn/latet folnbefcBotcï ftai 
fieben op talen tot bat b buntt battet genoer!) iW 
enbetoerbet te b jooge /fo botter meer HDijniS in/ 
fïroópter £>upiBer efi Canneel op/ efi bienet alfo 
tettafelen.  . ■.: ::;.,,;:.. 

 «DmöDtjntoecften te maften. 
5&eemt bjp €pet? met Bet toitte/ efi b|p f«n« 

berBettoittc/rloptbietoelonbereen/enbeboeter 
; bp typ of bier lepcIRtnjJ rijnfcBcn 1©ijn/ e\ib« ge* 
; rafpt IBittebjoot enbcfijptSer/foo bcel alfl bbe* 
. lieft/ooc toat gefmolté 36oter/cnbe temperet toel 

cnber een/ maer Iaef be #oter toat bmpn towö^ 

in eenfjanné/ neemt ban eenlep^boltfkffeitjti en 
ïegtfe Bter en baer inbepamu tnbattér toetr&êst 
af/ geïjjt& alfmen be 5©eufegeer6cnxibac6t/citDo 
firoopter ban op t'gtne bat b belieft/enbe bientfe 
banop. . S

A 

<ame^n21ijupn.foppe te maften.. 
Beemt 31 juptvfnijt bte in fr Bó'uen/enbe rpojt 

Bent in «SBIpe met bt cojfl̂ n banben bjoeöe' / al(3 
bit nb toat gtfoö! Beeft fe boeter toat 2S3üng bp/ 
toat 35perjS/toat fnptneru/ enbe toat <©engeber* 
pbebes/Iaf t bit te faméh fiebtïtóét bat Bet begint 
bit& te toérben/enbe alfban inbe fcftotel gBebac» 
*nbeTjegeten. 

<©m<aueöepaöepen te maften. ; 
^tBelt be<©uebeappelenof#eereh/ en fngt 

be clotBupfen tot/laet beBccren of Appelen IjctV 
ienbe neemt JBarcB/fupnier/€annecl/toat<Btn^ 
jgeber/eitb'is to el €o jintm/mcnaelet tfamé/ fielict 
mbe #ecr J/etjbe fetfe fo Ijecl infy n ©eetB/boeter 
25oter bp / enbe fïroopt ouer be peeren inbeJDa* 
:
flepe<Co?tnten/€anncel/fupcfier. enb? toat <©ens 
gebet / legt ban Bet fcBeel baer op enbe laetfe ban 
boô tjö bacnén inben <S>uen ofte panne/ tot batfe 
genoetB iïf.JUen neemt tot fej(|9eeren tenen lepel 
bbrCwmeeljr/bier anti fupcBcrjï/ en Bet marcB 
ban ceucn ,S>cBcricbel/oftjBartBpype/ enbe am 
bfttfameneenbjeinBet 5&eecB gcbarüen Beeft/ 
foo boeter eenen troe^ Wijwi iiinr/ en latet not& 
cenbjebnefien. 

«am een «Sapoenpaöepe te maften/ op 
\ . . . be tointirf(B<|namer//enbe oöc op be foi* 

«vrftöe/tfi0oc€riecJ&enpiv . 
(iepen. 

r
 ïieemt b bcetB en fojmetet na ben €npocn/ 

troeft ben Capoen fo liet béB*ojt/ enbe Iegtcn in 
b 3DectB/ neemt ban gctapt^>pec6 tnbe berftBe 
25oter/ fobele a\$ gBp toilt / enbeoocbopctê'ban 
Cptrtn/piujviifu banïeamnfl/aDafpcu In lange 
flucxïteusi'öcrncbtu/cfi gBf bjnben €a|lflii(cn/fcit 
once <£>engebeiwoeber met Canncelpoeberonbcc 
ben anbeien/fi%ïaet bittfamln flaen.batïié/na 
bat BP out i0:€nbe otó gBp ben €<poen h\bt f o* 
met bachen toilt/fo berept Btnt aljs bo;en/en legt 
Bern int ©eetB/ntemtbangecapt^pecH/berfcBe 
2Soter/goebcn l©ij«/enbeban paj8 gcfoutcn/met 
een onte <0cngebe.rpocber / bit tfamen toat gBe* 
foben/enbeJsan bp bes Capoen gfjebacn: liatet 
boojtjs batnen fo §?t beJjoo?t:€nbc neemt op Bet 
laétfïetoatl&criupov en boet BctinbelDafïepe/en 
latet ban notB een tocpnitB batfien / enbe ban ifl 
gcnoecB. <©p befe boojfcmanicreu/meueBtgBp 
oor be Criecfienpaftcpcii ma&en/glltjct banben 
Cagoengefcpttè, 

é m Bem'foen;patJepen te maften. 
jfceemt en fngt b ©enifoen fo Bet bcBoo?t/of 

ffl ghpt begBetrt/ thbt en frobbeferêt/oft bjoeptt 
nierfeet/banlegget eenen natBt in l©ijna3ö'n/en 
alfbar? lai&ewt toeï/enbe Jloffcrct met «JBengebec 
enbe#eperpoeber/cn boojtö met goctft'n erupt/ 
enbe legget al int bcetB/ ta bact boo jt be l̂ aftcpe 
foöetbeBoójt. . : . : ; • 

■ gtcm/neemt tot eS|ÖaJïepe bjp pont bïeefcB/ 
een gaïf loot #eper/een loot «öfngeber/een Balf 
lootfiotnpen/enbe een bterenbeel loot jöagelen/ 
en een oont ̂ 05ijnen/ een \at)>iiitli ̂ affiaenj?/ 
tnbe eelt toepnicB2f3Ö'ttf. 

<3meen feecgóeoe f&aöepe te maften. 
j&eemt tenen Buper ban een Koepc/en eenen 

.«©(Tenboet/m^wtntongeban eenen<©fle/fïttfe 
toel 
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tori mo?toe/tn&e raptfe öan tTamfn toeli&prie/ 
(fi neemt baer toel mercf) toe/ ofte tont gyp geen 
mercB trggen/ fo ncét <©flTcnroct ban Bet Hier» 
bebbe/cfi ujelCojintê/cfi anbet0alf loot Cancel 
troeber/cen Ioot<löcngcberpocber/eé bierrnbeel 
iootjf ocltepocber/cti foo bcri^upifierjS/aljSb 
goetbimcfit/cnbe toepmrij «êoutjjrbit al f fameh 

Jiemengt onber cen/enbe Icggct tube paflepe / rit 
atet bariten tot batb rantt battet gytmoctfj iW 

maerbi?afïepemoettoeIbct3gn. 

$ m een 25ou$'paftene int tjttQÏjtfip &e 
fpaenftfjsinanicte it manen. 

jBeemt eenen $amrtm :&OM/frt0t>ttb?eeicB 
al af bnnben beene/Intct been «l ge0eel/raptgêt 
blcefrij tucl ctypn met lïïoet ban&en <êfii/ neemt 
ban 30, bopcren ban Cperai / enbe éett uittel fg'n 
groen ittiptg feer tiepn gBcftfjomeri/ ^(ngeber/ 
«£aneeI/;ffoeI(e/ji5ageIen/eiï £offcden/tfamen al 
gcpocbcrtj.Ioot/cnmcnget aïtefamen met get 
getapt bleefcy/necmt ban een nette ba tl fdjaep/ 
en legget ces y alf bje in toarm toater/en maeefi t 
&?upn beegB totb #a|lie/en Iegtec ban get nette 
kan öet fcgaep inne/boet ban b getapte gemeng* 
te fpg'fe in B« net/ëfi legtcr 0ct betn in bén Inib* 
ten in/enbe flaet ban get net baer roritoin Mnbe 
boeter get fcgeei bail bic0t op / enbe Iatetftac&en 
rapm ttoee b?en. 

®mtmï)ooQt$&ücptii\ ömtaaffert 
te maliën. 

#eemt öoppen ban CabbeliaujS/ maerfttfe 
fcgoon/en fietfe mojtoe / raptfc ba tori tiepn met 
eenfhtc&ggcfoben^Alm/ enbe boeter bartinne/ 
<*5engebec/€aneeI/^affcaen/<£oiinltcn/cnög'n« 
fcgen UDijn/ban elcr fo bele al# b goet btmtt / en 
boetetbanintoitbeegö/ enbe (atet batöenfoot 
ïjegoojt» ° j , 

*©mttiftDee|#tot #aftepen te mafte". 
jieemt bloemen efï ttoee «fcpqren/ongefmol" 

ten Soter/cn alfl bleef bacg # / nef t Oan 2&jau$>' 
het in fïebe ban aSotQr/en toatöwt toater / enbe 
toertt bat tfamen tot btcgg/eiWojmeret foo gijp 
toilt. 5Sbb(Jbjtjsombe#ajlepco?flénte ma&Ê 

{o neétbloemen ongefmolte boter met tout toa* 
er/riï baer beégg af gemaect / en aï# ggp 'STaer* 

il baer af mafte toilt/fo legt u <3Taertl op frgoott 
toftpampier/eftbanban buptenefiban binnen 
tmt géfmoltcn a&oter gefkeften/entoe neemt bah 
« fptjfe nl flcmflct 13(jiibe/itttcnen pot/ oft fomett 
totl/cfi (egtfe ban iuben «©uett/in beeg/|ïrooptèr 
cp/^uptHer/tfaneel/tnbeS&oter/enbeiatetfoo 
iiacfeen. ■» " , 

<®m föattoenen te Daciun/ of Koffiol^ 
$eemt gerafpt tóittebjoot /foatJ>outj9/en' 

toat gi(ten/35oter/efi toat .èaffcaenjs/efi toertfit 
M Êaftoenen / énbé boetfc bn ÖtflteRW toft panv 
pierinbenOuen/enbelactfebacBen* ^ 

<©möo?öonöpfcIj^f|)(|̂ te4itaJ&m»: 
5ieempt eeneri toot .êoetemeïrBjï/en' boeter 

éoter in / en blocme A n «.boperen ban €peren 
tïepngectopt/efiIaet bittfamenfieben/ènbealfl 
«genoecö iö/Iatet t Jut toerben/ eil boeter ̂ ttpt" 

' »er in/enbe öriberrbmt toel/enlre btenet/fftopter 
optoatggptoïït. . * 

<^m een 5imanöeïtaerc?te nïa^ett. 
5öeempttot een'^ibbrtöart fcÏÏóte!/böf bïè«« 

ttribeel ponts ggefc0eibe 3ïmahbèTen/ eil fléotft 
focïtpnaWggpmencgt/ cnöebtJÉrctDpatgtoftt 
Ut$m 2fppeIcn/ootB tiepn gcfïooten/ roert én&fc 

ftartipt.ftCeottbttbè SSmanMeH/. BPcfer banj&p 
bier/ofte bgf ith'ttn €oiinten/>l>MpcBn;/<raneel/ 
46crtgebér/<6r.epne/enbe f oefte/na ntocn inont 
enbe rocret toet onbrr be geflooten ftmanbelm/ 
ötbe ttbpcïén/legget bah in fijn bet gg/enbe f atet 
fóö öatitcrt/ènbe tctog'ïé bat men be3lmanbelen 
flamt/i(l bat fp tie biooglje toerben/fo boeter at» 
téihêt een ̂ Lepeltoijns in. 

<èm ttn €at$-tamt temafeém 
| iennt berjcöe tóoomcaef «enjs/enbè boepe* 

ttn t a n «Êperen/inet2Bïoeme/enbe toataöbter/ 
rrtbèiït te famw«lepne ggéjïamt/ enbeïeggnet 
trattihtbcfög; ■ v 

... émeenöojöonnopfe^a^rtc 
• ' iemaBeh. 

59eemttoteénmibbcIbaêrftgófeIém pfn« 
fötten üöohi/bier boepeteit ban epétf/tlepn gé" 
tlopt/mct eeneri erbejï Jttoofetoater / ènbe boette 
fo beel bloeme bp aljö b goet bunrüt/om be fptjfe 
rebeltcn Di'cB te gebbcn/ enbe (atet fo (iaën fieben 
»p colen/eft röiret tori battetnitt en berbaanbé/ 
en alft bm ggéfoben fó met ben fioom/ fo boetec 
tori^uptöet fh/en (atet nocD toat fieben rot bat 
u buntt battct gettöfrö Wen (atet ban toat toiiê 
mbt boeget in u beegy/latet bacBen/efi aljs gyp* 
f e o» biêiit/fö flropter Canneel/enbe^tiptBer o» 
KetfcÖ^ÏWIöp. '■>. 

Om te maften êen ̂ Tacrte titemrn noft 
'f 5©bjng'pe'5raerte. 
j^eemt3Cppeïf ricpn getapt/ enbe boeter &p 

böpecen ban Cperen/Caneel en be ̂ )«pcficr / foa 
beri a goet bunet/enbegefmolten 25oter mehgec 
bit onuer tin/m%t Ieggget in u bitQtj/.tnüeütft 
baeüeri. (> n ' 

<©m tema&eiieen^aerte ©mö?e» 
«5eemtbgftBfen/oftefefïfiien appelen/ enbe 

maeïter goebe #almepeaf/bie toel mojtoe i»l efï 
neemt Jjier tot een.ptnt| foeten 0oom/enbe ac0t 
of tgiöt Cperen/inétten toitte tori tiepn gedopt/ 
ofte rif bope^s ban €peren/enbe geen njitte toel 
tiepn gg«Iopt/bit falmen toei onber een roeren/ 
bf booj ttril ffttfirign botn alfï tont iü/ enbe boet 
gét banfnb beeayyehbe laetet ftatni/ ritbe toilbp 
g0P nióetfit öotfi fpeterfe/enbe ^uptfier baer bp 
boen/foötbgoét buntt. 

<^mtemaf«n een Httm IWtoüé* 
IÜcemtberfr0en^éei?/^beKffrpoteBanb* 

bol ïttrud tiepn gêftgo"?uen/ooe een totpnitö on 
gefoben/géttóater toat totgBéboutoen/enbeban 
bg'f/of fejï €peten mettciitoitte tiepn geïópt/ cjï 
met btn €afe/rnbe &cf nel tori onber er geroert/ 
rft ban in b beegD gèlegt / en légt baértoelOÖótft 
Töhtottime in/en (actfe fo 6at6en/en afó ggpfé op 
böet/fo fléettérJéoterin» 

■< <Dmeen<©uetaertemeen £#oteI 
M^ femaltcn. 

\ 5&cemtbe<0üébtn/fr0eltfé/enbe4ttartiertfc 
fïetre toel mö?totm ftBoontoatetV boet. Bet toa« 
ter toel tot be «©î eben/alji fp mbltoe3ó'n/of men 
roatfjfe mmwmitbm/ bitgj&ebam 30nbe; 
ttèemt ban.wöh/bi|tj&üp0ér/cntoftb«t.^p.e/ 
rrn tiepn gttïopf/Iaét btt tfamen tod fiebeit/en» 

toat fiet»eh/èflb* atëb onna bmstnoiéiMii^ 
gWnibffBoldèn/enbefïpffetetfootbbe^^^^ 
ortge|toffetrt/enbe bienét ter tafelen» 

3% y 
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4* 
<E>m een fónöetïmse Méntt te öacften 

#cemt6.of7. <&ucappelen ofWtetëmop 
toe gefobcn/in ftgoou toater/oft mojtoe ggeb;a' 
ben/neemt het mojtoe /enbier onten gepelbe 28« 
ïiianbcIcn/Uccfrfjc tojongel/bier one.elljanbbol 

€mm nfeujmm 

tlcpn gefïoot èVtü mafiet ban foet met fuptfict en 
Caneel en auDct rvupt/na bat b goei buntt/enbe 
6. of 7>boperenban <£pcren/4.on.berftge2&oter 

. mengelt bit onber een/en legget in beegj): mms 
• &fê JpP befe 'Saerte maften toilt/ booi fietBe Ue* 
ben/fo neit m flebe banöen tojongel/ get bleefrfj 
ban een gefoböi fDateyoVof MeBen/fnpbet/eube 
ftampct toeltlepn/enbe boet fopt boojfr. ijf. 

^ m te maften Caerten öan ^aepen. 
. *" j&eemtbe^aepenmaettfeftgoóenbefngtfe 
\ in tïepne fhicrftenjS/en boet baer bp .fBertg/toel 
. fuptBer/enbe Canneel/enbe toat <ppngeber tou> 
;bp/enbelegtbitinbeeglj. ■)' 

; ^ m een #manöeltaerte te maften/op 
 be Cngelftge maniere. 

jfêenntflmanbelcn/boetbeftgelïehaf/enbe 
floot bie toel tlcpn met fioof mater/ en beel fupc 

'feer^fiampettoelanbergalfbjelant/leggetbair 
• in 3tjn bcegg fonber fcy cel/ be canten göebjaepV 
enbe Iatet batben tot bat gcnóctfi in / fpaert gee" 

.fuptlWenbeftropteropbatbbclieft. 

<Bm $jeecft|*eeren/ofte 3 acoptjne* 
<3Taertcn te maBen

$eemt JBcnö ban <©ffen/ruptfier/enbe<£a>' 
neel/tapt btt tori onber een met toat <ö>engcber/ 

.enbe boeter ban bp. £o}inten£tnbt iSoofttoater/ 
00p moerijter bp bom/bat b be ïieft/ en legt befe 
fpgfe in fcer fgn bcegg/ cnbx betBet met fgn beeg 
feer bunne gemaccBt/cnbe ïactfe fo bacficn/ enbe 
: fcientfe toerni ter tafelen/en fïropter fuptBer/ 
*nbe Cancel op. . . . . * 

<©m een 3acoptjne«tae#e te maften in 
bevallen. ^ 

$eemt$alm/en t&alindt toermojtoe gcfeM 
ben/en ban be <0raten tuel totgebaeiven in cetté 

. ̂ Bojtier ben©ifrij bjel clegn geflóoté"/ efi boeter 
6anbp<taneeI/fupcfier/«6engcber/en4Eojinten/ 
met toat 2Doter/eiï bit injmn beeggebect gebat» 
fcen/en alffegencety ijs/fo ftrbptet fupt&er/enb'e 
4£AneeIop/enbebienettoerm ter tafelen. " > 

« <0m een^upn tf&aerte te maften» 
jöeemt appelen/ fïamptfein eenen JBojticr 

met berfcgeü&ottr/en boeter ban bp bmpn fupc 
&er/£anecl/eft «pengeber/maettban baer af een 

. «ataerte/en legt baer in iqyjf j2;boperj8 ban rou* 
toe€pcrcn/DecBct'cnbe bariiet alfoo/enbe bienet 
toérm/cnbe ftroopter €anncel/4pengBeber/eibe 
fwptBer op/enöc aljs ggpggcen bmpn fuptBer én 
§e&t/foo roofib appelen inbeb?upn3Öoter/enbe 
ban gcfïampten&e.met bait fuptBer gemaéct/ fo 
5Ön be Camenootfi ten beften, ... 

<®m Ctpmefttte te maften» 
5&eempt ecnett pot forten i5oóm/cn een jjalf 

pont 25oter/en laet bit tfamen fiebên in ten pari* 
ne óf fteteï/netmt ban ttoaelf bopeten ban €pfe= 
ten tïepngetïopt / enbe booj eenen (Iromyn gg^ 
baen/ben Jöoom moet flacn op ftctbper / eft niet 
,|jangen/enbegietbanbe bóptren allenffiitiö.in 
,tten öoom/maer aïfmcnt gtet/fo moet een roctèV 
en baatgt bat niet acn en b^aube/ neempt ban be 
tnipnie ban een tuitteöjoot/riepn gerafpt / mbs 

ftfintoet tfeffenjS baer in/ éfi roerrt bjelonbet eê/ 
en Iatet tfeffeng notgeen biereubeelb^e fiebctt/ 
en aljx be fpgfe gebonbè ië/ fo boeter oor fupt&er 
in/en Iatet notff een uiepnitg fieben/gictet ban in 
een ftgotel/en Iatet fiaen toelé/en ban in b bcegĵ  
geDoen/boo£t0 Iatet batBcn/ maer Bet moet luei 
bet ban OSoterjgn/enbe baetm gcöient bjerbert/ 
(ïroopter ban fuptBer op/ ban befe fpgfe moecgt 
gp alle manieren ban CatettenmaBni/mé matft 
baer ooc alle fojfnen mebe bullen bie men in ben 
<&uen bacBt/ató Eeeubaen/ 5©olpggns!/en meet 
anberVfootu gelieft. %n befetfmanieré moetgt 
8ÖP ̂ rpmefrite mafien ban foete meltB/in (iebe 
ban moomJte baeten tot eenen pot foetemcItB/cét 
pont ©oter/anberjj ifl alleleen^ 

«Smraftoen fptjfe te rnnften, 
j^eemt «Eperen/enbe een bJepnitB<Ü5tfï/enbe 

doppet ïfaml bael tlepn/Uiermt toat foetemeltr 
en boet bie baer in/mettoat gefmolten 23oter/m 
boet ban blo mie baer in/temp etet loei te fameu/ 
bat ban paffe bttB i^/alfmcut gieten batlt/bartee 
toelloope. 

• «Dmeen foeteCaertetemaften» 
«^ecmt baitten €afe/en b ĉect ïjtm tori tlepn 

met eeifluttel iKoofebaater/en bier Speren tlepn 
getloptmct niat blocnte / enbe een rjoct beel ber" 
ftfie ^oter/enbt neemt ̂ >pinage/ofte ione Uiar* 

" moe# toeï tlepn geftfiomen/ ofte gcfïampt/ enbe 
baat |&eperpoeber bailt ggp/enbe mengelt bit al 
tfamen onber een/ maetbt ban b beegft feer fgn/ 
enbe maft et tetercantitg / enbe boeter b fpgfe in/ 
enbe Oaet ge | toe biertantf cB/ enbe Iatet batBen. 

" «èm een ̂ èlcft^laöe te maften. 
ISedtipt tot eenen pot JBeltfitf eenen lepel 

Woemm/en Welao. «p^rentlfpn gfieriopt/enbe 
Iatet tfamen fiebeneen bierenbeelban «n bie/ 
boeter ban l p een luttel &otei/mbe el baepnitfii 
^outö/enbe fuptBer/ na bat ggpt foet begeert/ 
enbe ban inbe Coppen gebaen/enbe laten bacM/ 
bit moetgt ggp ̂ t B in een/tgojcl maBen. 

.' <ëm appeli&laDentem&ften; 
l^cemt <t5ulDeltngen/ftgettfe/enbe fng'tfe xtt 

flutBcn/enbe boetfe in eenen pot met fciat Wijivt 
enbe 25oter/enbe laeeYe fo flaen fmoo^en/ tojnft'* 
fe bael tlepn ontbaee/ enbe boeter ban bp galffoo 
beel ggerafp* toittebiofet/ atögfip appelen ïjebt/ 
enbe bgf boperen baw€perÊ/<S>engeber/en fupt^ 
Bec/mcugelt bit ai te fameu onber een/ bit tó tot 
ttnee fc&oteleu / bejrrgtBt b frBotelen niet ©o ter 
enbe boeter ban b fpgfe in / enbe fet ifcftBotele" op 
Coolbpcr/enbe Iatet batBen tot battet fa ftijf iW 
ba ttet banbe tanten Ittgtet / fïropter ban £>\\pi' 
fier/enbe €anneel op/enbe btenct ter tafelen. 

:,;; <0meen<0neDel9laöeteinaften. • 
^eemt b?p/oftetier<0ucben/fietfé hielmo.i 

Vazin toater/eube neemt baniftoom/ <Cperen/cn 
to'at bïoemf/enxie mengfielet onber een/milt ggp 
fo moetBbper ̂ JuptBer/enbe ttupt bp boen/enbe 
maett öier een©Iaep af/in een fegotel/ofte^op/ 
enbe Iatet batBen. fc 

<©m een fonöetft'nnöe ©ïaöe te * 
. maBen. 

,' £eemt bier enten gcpelbé Stmanbelen/ bfet' 
onten figjf/een bje gefoben in foetemelcft / fïaiut 
bit tfamen toe! tlepn mtt eelt toepnit0&oofeto<p 
terg/boeter ban bp feueu ofte atgt Cptten tlepn 
flöetlont/öoeoöct tfamen boo; eenen ̂ tromgn/ 

enbe 
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• Coc-ööécKv 
enbe mengBt &»» baer onbcr faetc0oomi?fo bc* 
Ie aljs b goet bunct/enbe fupcbcret fo foet aljs gp 
begfieert / maect Dit tfamen toerm in écnen pot/ 
ban boeter iu bier omen bcifcfie 2&oter/ fet bit 
ban tfmnen in een fepotcl op Coolbper/onbereft 
bourn cube Iatet bacué/enDe ftroptw ban opb at 
gfjpbcgecrt/rnbebienet. . t 

<0m <8ucDen tepeöett ttutt «Eafeï, 
jDcemt i2.<Queben/cnbe fnBtfe mibben booi 

boet be fiernen tot in een fijn boetrfien/ efi boetfe 
met be gfiefc^elbi! «öueben in cenen pot/cn ïaetfe 
fieben in Wnn/Mmttm pont&upcBcrjdUbp/of 
min/no bat g0p bat goet bint/, enbe een toepnitB 
.Saffraeng/ortt «tettofif/aïjef bcf>ectcn mojtoé 
jijn/enbe öctjbp bicB göenoeclj ijf/ fo recjjtetop 
infcljoteleiu 

o m <®wDen te ree&en tfi foppen met 
Jlïertlj. 

jBrcmt b <©uebcn/fc|jcltfe/ én boet 0ét CToc* 
pupo" tot/en (Teert baer ban meter) / en €o^intcn 
in/en (ïooftfe mojtoe in ftmtfcDeh toijn/en fupc 
ner/enbe fmjbt fnefiéwöt toittebjoot in b fcftoteï* 
Benoycnbe jet baer b #ecrê op/ ittibe gieter b fop" 
otter/enbe bintet ter tafelen. ; 

<Sm peeren mSpocrdtfte f eetfcn. 
j9 eenttiöeeren/fcBeUfe/efi fnötje onber toat 

af/om t'cten/ïaeter be (leien aen/ enbe fieett in b 
40eeren/j£ageïen/en fïootfe in tooben l©ijn/enbe 
boeter f oelie/fupcfier/en kaneel in/ ïaetfe (ïouf 
tot batfe aenoertj 5fin/enbe fó ben toijn met root 
genoecö/fo boeter cwoten/oft tojmfoï bp/eft ifï 
bat nljpfe geel bcgcert/fo boeter toitïen totjn / eft 
^offracu in/eft boo?t£ aio" bojen/ ooc peeren in 
2Öóf er gcfyaben/in eenenpot/aïffe genoetIJ3ijn/ 
fo frrooptcr op fupcBer/ <£anneel / enbe een toep* 
nicD «öengeberjs: 3Defe peeren moétmfoocïjeel 
jnetDefïelcnne^nien. 

<®m fi)?upmen ban V&M\(& tp reeöen. 
#ecmt b ©lupmen enbe fjftfe in ÏDrjn/enbe 

boeter ban bp biel fupcfier/cnïïj <€aneeï/efi ïaetfe 
fo fïouen tofbatfe genocelj 3911. 

<Om te maften peeren üan töeermol. 
jöecnttüanbebejtebjoittpeeren/ Iaet befte* 

ïen baer nen/én bebJintfe met toercft/op batfe on 
fcettyant bïijuett/ en bjacptfe ban it^eete tolen/ 
en ftljeltfe ban/en maecter céfaufe otter met roo* 
ben toijn/fupcBér/en gefïnmte Sïmanbelé/ bat te 
paffe bicn fp/eft ifl teweecB/fo bertoet met 'SToi* 
mfoI/mnécjnaBct foet acimdj/ en 0et moet foo 
Öfcft 30n/bat [jet op be #eeren blijft liggen/ enbe 
legt baer op lanen bancBetfitpcner/enbangöe* 
bienr. fèortj op één dnber maniere bi peeren 
gefcljelfycnbe bc (reien baer ncn gelaten/ en gefo* 
ben m tuitten tuytt/ tot batfe ntojluc 3tjn/ neemt 
ban be IDyn/bacc be lOceriit in gefobè^tjn/cnbe 
boeter biel ̂ upclter ittue/enbe wat ^meltfbncn 
énbe toat^offraenlaet bit tfntmu 0$ firpi/ tot 
bat bitS ijï/eft gietet ban op be ©eer en/0et móet 
fo bi£«3ijn/bfltop bé^eéten blijft 0a*ng8 / maer 
iöaeijt toel battet niet en clontere. 

ö m ï©o?pfc0e(jï«feunn appelen tt 
••" maéen» . « , " 

J5eemt b 3{ppelen/flamptfé ^jel tltvn/ enbe 
boeter bp35oter/€atiéel/cft fupcuer/Iaetbit tfa> 
mf floucn/en bicnet bant IBilbp/gOp moecfiter 
opt ïnetftc ooclt bopccle ban Cpcrcn bp boen/om 
appelmoe*! in bc 10 nfïcn,frfjcltfc / en raptfetoe! 
tfepne/öoeter bp Camteel/fupcltcr/ boperen ban 

<£pefen/gBefmoKen25otcr/eft <i5engebet/ bit al 
tfamé in beegfi gelept/en Iatet bat ftett/cnbe ban/ 
fupcBer baer op gefrropt* <©ocB oppelc gefrfjclt 
en tri toijn efiS&oter/mojtoe gefoben' en met typ 
oft bier boperen ban Cperrn boo; gebaen/ enbe 
boeter tocl fupefier/enbe «Caneel/ en toat ^enge* 
bertn/enbefiropterCaneelop. • 

<&m <0im&?ae# te maften; 
jöeemt 2.of j.ïoot potfupcfierja / en tot eïcfi 

\aot fupc&er/Uoot <^engeber/tot elcB loot ^en« 
gebet/eè" bérbenbeel I00W ,©off raens»/ maér laet 
ben fuptfier cerfi $eec toer ben opt bper met een 
luttel toijnjS/enatëbenfuptfier toel gefmolt^ W 
neemt ban een goet beel gerafpte Mott/ enbe boet 
Det bp ben gefmoltf fttptBer/met bm ^èaffraeri/ 
en «t^engeber/menget toel onber ben anberen/eit 
Iatet fo langde opt bper flacn/ tot bat begOint te 
beoogen/boet fiet ban in b buffen*r. 

«Smlerfpeh/oftfletrontftelöe^trup^ 
uentemaBem 

jSeemt traf/of fejJ €peren/eIoptfe toel clepn/ 
boeter toat bfoeme in/maer niet bele/op bat bun 
ne genoeefi loope/neemt ban een t&anne/met gee 
tefoeté35oter/enbe latetbaer In Ioopèri/booj eett 
»a$fecIitérfien/footbeïjoojt. : 

<&\\\%nmi\tjtl-i$auitc maften/in tien 
^afïen/ofbuptenbenVaflm,;; ■■' ■> 

&etmt anberljalf pont SUmanbeïf/(ïoot bic 
met eenen pot/of ftoop toaterjj/ en boet öet boo? 
tmi ftrommt/gelijc^lmanbelmelcfi/bott ban be 
jmele in tem ftöoonf pot/efrlntet öpfitbé/ boeter 
In/een werenbeeï ban een? tróejö ©erjüp^/Iatet 
flil (laen tout Vaêtbtn fonbet roerenValft róut i$t 
fo boctet in eenl facS/ofte ïttomrjn/eiibcfjoe bm 
fat& pbelber ia/ftot be boter bjoogcr ijj/cit beter/. 
en laetet gangen b|ttppcn/ eenê nacg t enbe bacïj/ 
tot bat be toepe toel tot ijs/ boet ban bet bicfie tot 
ben (atft/enbrbottet fupcBer in/na bat göpt foet 
begeef t/eftmaefter bat» af Helien/oft een fïttefe 
25ote«»/fog|(ptbegeert. . :[:. 

.... ^(élueopeenanöer hianiere» 
i&eemt een pont 31 manbeïen / bc boflïer^ af 

gebaen/flamptfe toel elepn/ fo elepn bat gDp tny* 
fcfien be bpngereri gee" routoitbept en boeit/boet 
ban baer bpeena&perfi§iöoontö/toat töoofetoa* 
tet/battetbaer na fmofte/cn fobeel fup'tfierö tot 
bat foet genoecü ijs/latet fieben tat bat bieb gljc* 
ttoetö tjj/maer rocret toel bat niet en bjanbe/gie 
tet ban in ef fcgotel/en roeret toel/ battet niet en 
tyabe/eft dobpet toel ftcbttï) tot bat tout W leg;* 
get in een feöotèl/gelg'c een ponbcBe" 25oter/»l^ 
bepöoter aïbu^ gcmaetBt i?/fo legt Bier/eit baer 
jnbe 36oter Rernert ban a5ranaten/enbc bientfe, 
iffiS aïft tnbei'tolettcii trjt 10/ fo Itjjt fifer en bnet 
jFioIetteblnbcr 1/ in flebè ban be <©ranaetfiernf: 
neemt ban ooc bïau f ioletblaberen / enbe fiebèt 
bie f n Jjalf fioofetoater/eft galf guttoatet/béentt 
ban ban bit gefoben toater/ tnfiebttb gêfïoöteti 
JSmanbelen baer in/in jlebe ban öoom / en bol* 
maect b &otére/a!j3 bó|e/eflbe bïéntféter tafelen. 

<&m.een «^pften Eomöaerw te maften 
booj 05ancBet/bat geuertoet ip, '. 

. j& eéint eert pïnre tóonfrÖf" &$**/ enbe toat 
iJctfc5e23otér/en toat fuptBer/ enbe öooftoater 
tirft g0p/laet bit tfamen op ficben/euDe neempt 
bier én ttointitS bopef en ban <£pértn tlepn jjfoj&» 
tlopt/enbe.booj gDcDaen/ fo gfip toilt/ enbe i a M 
banlóöpen ittben toijn/ Iatét fieben tot bat büm 
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6. vettföttieutöeri 
gficnoetfi itf/Dp ïrolcn / maer rocret tot bat bfcBe 
acnoetfiipvleggctban ineenfcgotei/aenlandi* 
toerpige fïucltcn bcncffenjJ ben anberen/ftroptet 
öan fupcbet op;30efe €perè" HontbaertjJ/matö' 
men bp berfcyepben coleuten inbe fcljotcl leggen 
thet .a&offraê geel/ntct 'ftomifol root/en fpinaet* 
rigtoengemacct/maecgDpmoetct berlcycpben 
mafeé/ooc moecfit gOp nemf bopeteu ba €peten 
iSynfcfiên toy n bptaws fo bele/enbe tod fupdtet/ 
laet bit fieben op colé tot bat bic ijs / bienet ba% 

QmCperen Hombaem in De t&aflten 
te maften. 

£eemt SïmanbclèVframtfe tori rfepn met bc 
feolftetfJ/bóetfc ban fieel bitfi booj een «ètromgn 
wet fialf rn'nfr Ben bJijn/efi öalf 33aftaerr/en atè 
rijpt be lefte rcpfe boo; boet/bat balt beelbunbet 
ban get eerfte/baet fult gfip toat ögjï in boen/en 
fiebet toat/ftampet ban dcpn/en boetet boo?/ eft 
boet ijtt ban bp beflmanbclen /tube boeter toat 
ttupmen ban tuittebjoot itvtfi tojinget ban tfa» 
men booi/cti boeter bp toat ̂ offraenjS/ en rebe> 
lic «SnpcBcr / Iatet ban t'famen fteben tot battet 
bitfj genoccy iwenbe bienet ban ter tafelen. 

<&m mipberuenjef te malun. 
BeemtiBercD dcpn gecapt/en boet batr to 

€o;tntcu/Caneel en fupcher / en ifï bat gfip toflt 
ïuat <fl5eiifleber/en rtoee of b;p boperenban «Êpe* 
re" tlepn gedopt/mengelt bit ortbet e£#nbe legt ti 
fpg'fe in frjn bccgy/en maect yet fatfoen/gBelgcK 
appel öoff iocluentf/fetfe ban inben <©uen/ Iaetfe 
ïmcueu/en bicntfe tocnn ter tafelen. 

Cocage te Dienen inftcDeDan «&ebatR. 
Jiccmï: ïf.bopercnban €peti clepn gedopt/ 

iiortfe boo; eencn ftrgmgn 4met een pintefoetctt 
togn/eii boeter ban bp ttocccctlepelcn bloem?/ 
boet ban in een pot cc yalf pont to tgdtneebe bo> 
ter/en fmcit bic/boet ban befe fpyfe inbi pot/met 
bei&oter/en roem tod bat niet enronne / maer 
cnraectbcnpotnict/efi alft geronnen tjs/fo boet 
Jjct boo| eenen (Iromgn/boet yet ban in fc goteuV 
cube Propter op bat gyp Unit. * 

<0m Dtcne laafden te bacnen Die 
men dieft. 

jiecmt feöepercn/ecn toepnicögiflé/toerm 
ïjpcr/berfege 35oter/cü bloeme / tempert bit toel 
onbet een/en maettet y ert beegy af/enbe legt Ijtt 
beegfi in eenen fdjoonen boet boo; tbpet/tot bat 
ïjegint te rgfen/of te gaen/bactfe ban/ of dieftfe/ 
tn gieter gefmoltcu Soter op/«fi bientfe.5©iemè' 
niet en clicft/ncÊt fejs <£peren met get toitte/enbe 
fcffe fonber toit/ecnen lep cl «ögiflen / doptfc tuel 
rlepn/cn neemt eencn yaluen croetf toermbietjs/ 
enbe be fielft mcer.boter ban bier/tfamen gefmol 
tcn/en tod fupcBer en bloemen/ enbe temperet fo 
tithe bat ben lepel baer in otier rpribefïae / enbe 
fettetbanijerrebptbpertotbatrpfenmacB/ cii 
battfe ban/enbe fmcit boter met fupc&cr yeet ge> 
tnaect/cnbe gictfe ouer be ïtDafektt. 

«Sp een anöec maniere, 
jiieemt atfjt boperenban «Eperf/tbJec €pc« 

ren met yet toit/cn cenen lepel göi(len/efi doptfe 
tfnmen toel depn/rnbe boet gier bp eene* pbt foet 
toerme melc6j3/ecn galfpont gefmolten iöoter/ 
cfi fcyoon blocme/cnbe menget tfamen battet fp 
ge Igcfi een bunne pap/ cnbe fettet bp tbper»' enbe 
alfl begint te gacn / fo moetyt gfip gacn batMn/ 
f nbe boeter 25oter oucr/üJilbp. 

Jiocö om Dirtte i^afeïen te Dacnem 

Jftemt tot eltfie HBuftlt een <Hpe / enbe toat 
45i(lc/dopt Uiel riepn/enbe tot ttoiaelf ïlDafelcn/ 
een pont gyefinolten boter/enbe toot toJarm Vua« 
ter? cnbe bloeme/ en bit tfamen gemengt/fo bic 
fie/ batter ben Hepel in ouer epnbe fïae/ enbe bp 
tbper gefet/*ot bat rijft/enbe ban grbarüeu/cnbc 
boter enbe ̂ upcBer baer ouer gebaen

<&m Dnnne ö^afeljn te mnluu/oft* 
- * ■ «©blpcn. 

jSeemtïau toater/gfiefmolten ®otcr/ 6?oot 
^>upc&er/en|tmat meel fupebet / en toitte bloc 
ïiie/ejjbe tfamen gemengt/enbe gebatBnt. 

<8m ronDe bancnet/of put «aafclKnijj 
tebacfien, ' # 'i 

j^eempttioperen ban €peren/fcer toepnftö 
fltflen/en fcec bjcpnicfi lau toaterjö/toat <$engc 
ber/i&oten/^oelie/fcfioon bloeme/ en fcyoon g e 
daerbe35otcr/bit te famen gyetempert/ fo bidt* 
bat een Uiepnicy bir&er fp ban flrupuen / getcm« 
pert/enbelatet eenïucpnicy gacn/ cnbebadtrr/ 
enbe bienet/ in befe fpgfe moet oodt een bjepnic0 
fioofeüJater3ön.: 

<®m platte föeefe te manen. 
jB«mt foetemelcfi/ehbc ftetfe/neemptfc ban 

af/enbe lactfe lau üjerben / boet baer in een lepel 
bol boter mdc/enbe roert bit baer in / enbe fettet 
baett biarmacfiticy (ïaet/ enbe alfl tuel flgf gye* 
tonnen fó/foo boet f)tt in eenen boecB/cnbe latet 
gangen bmppen/tot bat be tucpbe tuel tot ia/ bS 
neemt ijtt bicle/enbe foeten room/ ttuee boperen 
ban «Cperen/ciibc^uptStt/ tot bat b bunct ban 
pafTe te 3gn/ïn boet fiet ban inbe «afcttpIficnjEf/ 
enbe ban itib fcgotelen/mbeboeteröoomon/eiJ 
biemt. 

«Sm einen ̂ otermeïc <fafe te manen; 
^ecmt bicBe25otermric /cttbeöangetfn et* 

nen boccu/baijDe tuepe tuel tut Ieue/neempt ban 
fet bicfie/ewbe foeten fioom/boperen ban €per l 
cnbe ̂ üpc&er/tKcnget tuel onber een/enbe fettet 
ban in b €afc tcjMtenjJ/cnöc bofget ba tnb fego" 
tel/enbe boeter moorn ouer. • 

O m CrempDoelfp/of^anenteman^ 
ÜcemtfoetemeRIt/eube fietfe tucl/ooelan» 

ger gefoben/öoe bicfier ̂ êanen/ Iaetfe ban coelcn 
tot batfeblc*tlau ia /tieempt ban fupjenbetten 
iSoom/en boet bie tfaet in /onberro eret tuel tfa< 
men/enbe boeget ban boo; eenen ftromgn/om be 
effenfiepttoille/boetbit in tenen aerbipot/ baec 
men anberjs niet in en boct/fet ycm baertbiennc 
ijS/enbe bectficm met een tuffcn/etxbe latet fo flaè: 
eenen nacfit/tot bat bjelgDeronncn ijï/cn oriber* 
roctet ban tod/en bienet ter tafelen/ in flebe ban 
ben ïaoom moecfit gfip OOCK ̂ anen nemen/enbe' 
tot feffe ofte feuen potten meltBji/moecBt gp tori 
eentóperBeri/oftetoatminaoom/ofte,iéantn 
nemm/tuiltgöp/fo moecöbperoocB bopcrÊban 
^peresin^ebht. 

<am Cnecmoe^ te manen. 
j&cempt Crfctfien / cnhc bott bc fleeucn tot/ 

cnl?c botter bp baat bicktn roobcn Udgn/oft toat 
anbcrenl©tjn/ ofte tjiet ban Ben frffjïfop/ enbe 
boeteV bptoat 25oter / ^«pcBer/enbe toat <J5en> 
geber/etî e €miceï/ifr bat b belf efr/enbebfer/oft 
bgf boperen ban <éperen/ nae bat gBp bedBebt/ 
enbe latet tod op fieben/ende boetet ban boo; ent 
firomgn/ban moecfit ggpt toeber toat op fitben/ 
enbe boeter ban eerftmael&et^upc&er/enbefiet 
«rwptni. 

4Dtt| 
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€öC-ö«C& 
;•" <®m tteluMptmnoedte mafte»»», ;,; 
•. I #ecmt be flcnebefpè'/fietfe mojine in fcfioón • 

toatet/of toat T©gnö/of m y aer felfö fop/en atffe 
«tojüie wt/fo boetfe boo; een (komijn/en boeter̂  
tóat OPdtec bp/<ü5cngcber/€aneel/ ta»jl ̂ ttpcfeftj 
en ttoce of Djp <ïSp.crcu/intet tfamen opfieben/irfij 
flbs gypt op rccfit jtrooprer ,èïfpc6èc op* 

' \ ■:: Nota: ' ■£." :; T. 
•:" .541 batmen boojeen ftromgn boet/ moetram 

Sect boo? boen.. n:,. ; r ••v'.r. -}■■■:•-:* 

j^^'^m^atiffiRtentf't^mrtfen^;;^ 
 SScemtbei'fcIjlöctcrtenblecfcrvbabe^ammfi 
oft l&efpen/bat niet te bet en ij* / cftppct tïepn/en 
boeter ban *>tntt/pepcrpoeöer/ett'©encBef3aëbti 
ïtUmf ngelet ban onber ben anbercn/cnbebollet* 
ban inbe 3Datmcn/ ênbeyangtfe ban tébjobgcrtf 
inben roocfe. . 

•« '22 

<0m %tutt en ftlocfteulmsë te mafte. 
#cemtU)ittcb?oot met Soetemelc / fes <£pe* 

ren/^oepiic/#eper/jiagelcn/45engebet/en#iba 
temufcaten/mcngfielet tfamen met oe geftampU 
öoo?gcbacn 3leuer / en bollet ban tnbe «patmen 
met be licfe/maer bollet niette flrjf/ op batfé rtiee 
tot en loopen. 26loctbeulingen maettmen ooc af 
fo/maee fp moeten meeft na oe ƒ oeplie fmanen? 
en neemt ooc-Kiupn tlepn getapt / en frupt bit in 
bc boter/en boet bié ooc bp Oct blocbt/en toelbet 
baccin/maecUtfe aljibo^n. 

«amtoneften^ öfstloötömjèöan toilet 
: te maffen. : . /? .•;• 

$ecmt19etcrtenbïecftfj banbé^ammen ofte 
3£efpen/ficbet toejLmojtoe/boct ban yetbleefcl) eft 
bet üJt en (lampet mei cl̂ pn tn eencn jtSoitter/eft 
boet baer in bier ofbüfooperen,ba.q ran CpercV 
boetbaêt bpCa^nècï/^éngeber/ttfat jüageïpoe» 
ber/yet meeJre^aligaèVMat&afiraenjs/eft fupc» 
fier/bit al tfamen onbet een gemcrïgt/.cn maccut 
ïjiet clootgenjs ef/ gfcelycH bop#en ban «eperen/ 
neemt ban bjitten i©gn/en trimmen ban Wittt* 
fcjoot baer in rjebaen/eti tfamé optbper gefet/ïw 
tet toèpcnen/en boctecbp <tf?altgaen / C5engeber/ 
Cannccl/toat «êaffraen/eit ^upcuer/boetet ban 
tfantén booj eenett (ttomrjt? batbanpaffébicig/ 
«fi ïatet tfamen op tfamen opfieben/ boetet ba bc 
tlootgenjöin cnbelactfe nftbetoat o f̂ieöcn/ enbe 
bientfe ban boojtS tojitm te^afelett/ byf of feg 
ineenfeyoteï. 
: «Snvottt Bleefclj mojnie te maften. 

#e"cmt out blecfcjj/oft een oübe $iimc/of ccnS 
oubenbolgel/ (lrijcfitf)emtmt.3lpot/en boet yet 
ban inben pot/ en ftèt lal nlfö m&taetóerbcn aid 
ren&iccKcn: jBaertoiltgf)ptfcêryaeftmoitoe 
Ijcbben/fo boet oocn inben jiot een ftucfe ftael/cft 
gelag / én neemt èenen natten boéen/en (logt ben 
pot bicyte toe enbe latet fo fieberv ^ ^ • 
^mtnuolettenojp pntrtjfen te mafte*. 

$eemt bel&attgfeit/maectfefcyoón/en boe*! 
ïjet ingclnant tot/toafcljtfe fcljoon/.neemt ba een 
ïjanbtbol fjeèletH&epér/böet Öf cittbetSrtttjjjdt/tn 
iottctoffpctetgatbanbjebct.toc/efuicen?jjteen 
ftalf .jtittte rijnfeftett l©tjn. / en borate fc^oon tua-
f èt/ftet bg^attfjss inben pot oiietibP^/èfl ftojtf 
bert ?ot bicfjte toe/ bat be locljt tiiéttüt en blicné/ 
tn alftmojbJè ij5/fobtaict ter tafelen metftet jop 
baet fiet ingcfobÊ ijff/ftet fop iö feft.gótt rrcOiOtit? 

. Bcit/iet tonfojtcert be j^agöc/ ïjet ï̂ boft eft alle 
iiz%tïmt ' 

7. 
<am reif föuCTe bp renen g-efcja&ett of ge 

foben l^attijjJ temahen. 
.'■ iieemt biittetiibot ÖetóepcBt in ̂ ïjn/en ban 
Öoo? tenen (Itómtjri flebaéb /boeter banüBenge^ 
Bet lqj/«tahneèI/jöupcBer/eeri mepriich ̂ eper en 
Ujfltl©gn/üJat^>ajfraénbmbeiü)etemaHèn/of 
'Coiri.ifölltbilbp/fiebet tfam'eri/boetetban op ben 
$Mi$$/tnbtl3imtt. ■'■• :;:MJ.A 

•'•■*„;.'^', V. Nota. .l1'^:;"' 
jSfën/ alle .Saulfep ötern? bob j ben Irrbhigti 

boet/ifieïitten geet oöó̂  fleBëh/om tëbeïetboöf 
tegacn. . . : ?r.>i=:';,. 

<©m eenen Capoert te mtö?enmet 21= 
rattgéfcpllem; " W-t' ; • 

, jöcemt ben Capoen/bmét hf opcan^tnojtóe/ 
trett D? ni ban banbê fpit/en neemt Ifitahgcfcftel* 
Ien in ̂ uartierêgefrteben/ ftetfe intoater mojbJê/ 
nctmt ban trjnfcöenltëtjn in ecneh ftböönen pot/ 
en boet beltrnn|cfteUen baer in/ en&uptüer tot 
battet foet genoeg i£ /boet ban bê Capoen baèc 
bp/Wtct tfamen (loü^/töt battet gertoecg ijs/boet 
ban ben Capoen inbe fcftotel /en giet be fcljellen 
met ïjet fop baer ouer/(troopter€anheeJ op/enbe 
bienet ter tafelen.: : :. 

<èm iehen Capben te reeöett met & 
.r. j \ j ; rangeappèlen. . : ; . . . T. 

jSéèmt fop of bier a$ptlè ban^tangeVftijelt' 
fe/fnijtfe mfcöijuen/ mneemt ïjet bet banbê Ca» 
pocn/cappet clcpn/e« (leBetmet be appelen in b6 
•Capoeh/etibc en iffer geenbet / fo neemtJboter tit 
Jlèbe bait bet/Jaet öemb?aben efi bjoopt hê biel/ 
m fip^ti öfebiaSI is/#rtèrint be botértbaer Rp 
mebe geb^oopt ijs) eft bqet ittt in eenftftotél/ boet 
baerJbHrmcn&ftu^:3£l:0ï^aftaert/ofJ16aIue* 
fepe /enboct baet Öpftet fop ban bijf offeö appe* 
Ien ban ?llrangen/tatet tfamen Ijeet toerben/ fnijt 
ban'$bppëbanbJttteb;ootineenfcDotcl/.enont« 
leöetïlöienCapoen baer op/giet b fop baetower/ 
enbe bienet fo ter taf eten.... 

<Dm een feppen tot Calfóüïeeiicö /ofte 
*^ ïloebétéhtémaliert. ƒ -

^OtttbópereitbaHB«Bè;<Epètf/cn&i.(ióotfe 
tóeltTcpn met üjitteb^óot/boctet booj eehen (Iro^ 
mgn met rgnfeften l©gn / en boeter fupcöer met 
«Scngeber fip/eft tóilbp fo boeter mat ,£>affraeh$i 
bp/latct tfamen fiebé/eti als utee ï|oenberé moj* 
ïMegfiefoben3ijn/fo gieter bit.fop op/enbe bienet 
tettafcltH. ::■.:"-' ' '"',"' 

<® m temaften een fauCtc camoïtine / tóe 
mirritdtbcle0a|lepenb5^oenbeteneft * 
;':/,'"*;;'";jjc")?abcnbleefthötènt» :i;;; '. 

. \ J^éemt gefnebtn toittbjoot / segnrfl op eenrn 
rc<o(ter fonbetbjanben / tofpcrtetbaniniuarmfe 
l©tjn met €:omifoI/ boetet bait tfamen boo? eenè; 
(ïtomp'n/boeter ban ̂ upcfier in/Canneel/ eft la» 
tcttfamen op fieben/battettoat bic&acfittcöfp/en 
gietet ban op b fpgfe/cnbe bienet tet tafelen. 

fóoemen eenen Capoen / op $ijn tecöte 
bjaoenfal. % 

5^ennt ti Capoen/tnaett fiera toelfcRóon/e'n 
neemt öieremmcienbaniauntbleefcö gefneben/ 
geitje $afrepcnbleefclj/ènnecmt Jföarcg/<15enge* 
ber/Cahneel/öojönen/entoat J>affraê/én (leett 
bittjötntrtiriben Capoen / lact bitURlbiaben 
bjbopt gein toel/en neempt T©ijn efi mat toater/ 
<J5cngeb5r/Cancet/cü het bet tot ber panne / lact 
bit tfaWtfimetfiebctt / éfi gietet&ait öpöeri Ca* 
poen/tttbe bienet ter taftïetir '■ .;•:«~ '•

Slug <©m 
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<0m eenè'n kapoen metfclan $®wwx 
te maften», 

< f imut bc» Cay oen/ fict Bern mt£u|reyotfoy 
wel toit/mmo?toe/neemt bangepelbe.&manbe* 
Icn/jrootfcUiel clcpn/tieemt üartt toitfte bjoot/eft 
toêpcltet tut foy bast beti Cay oen ingBefoben tW 
boet Dier bp tottten ó&siiseber/en rynftp SDijn/ 
boet Bet tfamen boot bê lïrómga/ met begefloo* 
tenUntanbelcn/latci ban tfamenfieben/en gietct 
öan oy ben Coy oen/enbc bienet ter tafelen. 

'&mcenen Ca^ocnte bjaöeri opijét 
.éyaénftDe. 

• &mnt eé Jjalf pont ©otijneV en fobeel öcrfcö 
£>yetfial|c b belieft / enbe fo beel Uooct atö gijp 
totlt/cayy et ooc met Ijet ,g>y ec& voel tlepn/ men* 
Belet ban met be l i n n e n / eü flcfeet tfamen mbi 
Cayoen/ lïcecBt ben Cayoen ban aen ben fyitte/ 
enbe bjooyt Bern toe! met boter / cube bienet ter 
tafelen» : " .:'::'• ' , ' 

*©m eenen Capoen op te ffouen. 
 fleemt btn Cayoen/ ftct Bern mo?toe /en beri 

flaet ftem ba/boet toitttb?oot in 3tjn fop/ efi ftoo* 
ter \uat Jfimanbelctt bp / boetet ban tfamen boo? 
cenen fïtonujn/efi boeter ban goebèTlDjjn bp/bfer 
of toif bbperen ban €peren tlepn gettoy t / <t&en> 
gebêrCanmcl/.fmpcüereftJBarcfi/Iactbittfa* 
men met ber.Capocn.op ftouen/en bienet banter 
tafelen. Oocft mencfit gfip trupmen ban ï©itte* 
ïi?oot neme in tfelue fop/ï©ijn'©criupitf/bctfcfie 
25otet/ jf oeplie/<©cngeber/lact Bier ben.Capoen 
jnebe op fiouen/cii bient ftem ban: <©otfi meutfit 
gBp Bier Calfriblceff& fipftt kamelen M e y o f 
jnebefiO«eflf,^:r'iv*^.!T/' " 'r..^Jvr^, i 

<8m eentri gfjéfoöen kapoen te mlsi&én 
'-*'"■- met blan mangier» »■ 

fleemt ben Cayoen/fiet ftem in ftamelctt fop 
ttio?toc/nccmt banftmanbelèVftootfnpel clcpne/ 
en neemt crupmc ban Bet fcfioonjte ïiNtteb?oot/ 
en toépcBet intfop batiben Capoet^nccmt tuitte 
gefcyeloen C^mgebcr/efttoittenïBnn/bo'etct tfa* 
men boo? eenen lïtomiüi/latet opficbetfeft boetet 
batvoy ben gfiefoben Cay oen/enbe bient fijnt ter 
tafelen. , :'.""'■ 

«Dmtemaïmieentauülfbartange / op 
:
 ' •"•'"' eenen gefoben Capoen. 
$'ecmt Uier oneen flmanbelen/gcpeït en tïepn 

$cftooten met crupmenban3©ittcb?oot/ neemt 
fcah bet fop ban fejs oft feuen?8rangej}ppelei,/ en 
met be flmatt&elcn/ met tottten Jlöijn bob? eenen 
ftromtjn gficbaen / enbe boet ba'er.êupeuerin/ 
ïaet bit opfieben/gietct ban óp ben üjarmen gfte» 
fobcn Capoen/fïrooptec$pttgelp' ouer/ enbe bit* 
net.©it alley's! oocb tot een ï^oengoct. *■ 

<©m faulTe te maften tot gefoDen $oen* 
beren. •::•.. 

lüecmt bopers* ban «Eperc" Rert gefoben/ Icgtfe 
tnettoüteb?oot te toeprftc in rijnfcfjen ï©tjn / rit 
boet Ijter fnptfter bp en ©eriupd/een toepnf cB fl« 
■jijtiiS/cn tont ,êaffiaën/ boet get tfamen boo?ce« 
«en ftromijn/en latet ban tfamen op fiebé/ gictet 
ban op toarmc gefoben ^oenberen / en biettet ter 
tafelcnyneemt tot eleft K?oen bijf boperen. 

<©m faufle te manen tot gljeujaocn 
:
 ; 3|o'enberen. ■■ t

 0 

jieemt 6o3t)'n5/flamy tfe tïepn/boetfe boo? tt> 
tenen (Iromyn met witten 3©jjn/oft #ftauvenbe 

neemtöotft ^manöelé/boctfe oocèoo?'tmi flttt* 
mgn met ^itau clepn ge|tamy t/ maer gfip moet 
meer Uioüjnett Debben ban^manbelen/Dctmoet 
ooc bic&.itötithboo?gebaé3tjn/boct Dier Caneet 
en ^üpefter bp/fo toeel rilfl b belieft/ Jattt tfamen 
fieben tot b»ttet bitueUievt/ gictct ban oy bc ge* 
b?aben ï|oenbcrtn/enbebienet. ' 

«Sm^ttfuïwttemato. ' 
s • Üécmt ï^oenberen of Calfëtolecfcfi tot Ijü|fe# 

pot mmue gefoben/berflaget/n/emt banïöitte*: 
b|oot/rootin niet fiuatt gebiab^ oy ben roofler/ 
en legojct te%icpcbe int felne foy/ boet Ijet bbo? eii 
boetet üan bp.tbleèfc0 / en boeter ban ooc bp toac 
I©ijnsi/<5engeber/ €>repn/ entoat^affraenjs/ 
latet tfaméujat ftouetvoy t lact jte toat laettuptfA 
en oio ghptopretljtcn toilt/fo fcfjerf tUiatg>«ei> 
jïlie/bqetjkïnben yqt/recötje oy cft bienéti. 

<$enfautJ| te manen fauöt/ omopéenï 
»?/; <gtonge tt boen/ooc uicï in een iDa|ïcpc. 
v Beemt ttn gefobè «©jfentonge/fieect baer$a* 

gelen ttvfrijtfe ban niet te feer inbeboter / neemt 
l^itteb?qot/0ar|tet b?ttpn op eenen roofler / leg* 
gljet te toepeüc in roobé HDgtt/met 3ï3nn/en boe
ter ohn^pgemaecte fpijfpoeber / en boetet tfamë 
boo? eenen |lromytt/en latet tneenyannelié fiebé/ 
gittet oy be geroo|te Potige/en bienet» 

<0m ten fautTe te maften ppeet / tot Co* 
Mijnen. 

<.. ,#ïcemtr«>t.gü*BflrfttoitieBjqot/ jneptfictiti 
tooben ïl0gn/met toat^onjs/ boetet boo? eeueri 
(lromnn/en botter ban bp toel fupcfier / gemaect 
fpjjfpoe&ec/botec tot ber pannen/en latet tfamett 
ftebeti/gietet ban oy een gbeb?aben Cottgtt/ enbe 
bienet, c

 %
 , 

iiaofl te maften op geu?ati£n$omDet;i» 
ilieetnt roolFenilDijn / maect Ijem peerfcö «net 

tojntfol/eft ooet bacr in geharjl ü)itteb?oot/latet 
toepeben/boetet % t boo? enten flromgn / boetec 
banbpfupcuerenc5engeber/iaetb;t tfamen öp 
fiebetv gictet ban oy geb?abé ̂ oenberi/ en prop
ter toit yartfuptfter oy/en bienet ter tafelen» 

<©mfaulte Cameliectotallegeö^aet' 
';•.•., tcmaben, ,;...,..v .-■, 

5öeemt rcfob en Hêtjn / maect Bern ycetfcB niet 
'2Co?nifol/en boeter bp Vuat2fi3tjn/en boeter m ge« 
hacfl toitteb?oot/latet tocpcücn/en boetet tfamê 
öoo? ccné flcomijtt/boetcc ban bp Canneel/ fupr< 
Ber/<©engebcr/eft latet tfamen fiebeti/gietetbaec 
ghpt.oy begeert/enbe bienet. 

<ïL5eri fautTe tot gefoöen Comjnen te 
maBcri. 

jSeét geycïbe ̂ imanieïen/fïootfc toeï tïepn met 
ttuptften uan toitteb?oot/enbe boetet bob? eenen 
ftromgi? m jjt toötte" wijn/ boeter ban bp wenge* 
ber/i'oeplie en toat ̂ agelpoebcr/ïaet bit tfanté 
oy fieben/en gictct ban one: mo?toe gefoben Co* 
hpnen in jtutuen geb?oBen/cnbc bienet. 

.CenfanfTe op eenenj^ate te maften* 
:
 jSttmt bï ^afe/elteft Dem/ rit b?aet Bent fiaïf 

gBcnoech^y ecwen roo|ïcr/en neetnt Bern bon af/ 
bzeecBt ycm in flutBen/fet Bent tt (louen in Buffer 
pbtfoy/tot bat Ijp mojtoejji/neemt ban geflarfl 
toitteb?oot/cnbe ïotpcbtt in {^amelenfoy/ boetet 
ban boo? eenen fttomjjn met toittt Wijn/ efttoat 
213Öujï/enbe boetet ban bp <© engebet; /Canned/ 



SS 

Co^&oecfe 
JfocpIic/tttcttoatSiagcIjjoc&ctJ/ til latet ♦famen 
opfie ben met bjaepbet tot bet pannen 7 en neemt 
ben l=>nfeba tor ftct fop (baer fjp in öcfiooft fó) cfi 
boet gent in in eé fryotcl/boet bit fop op/eü btent
ïjem ter tafelen. ; , , : . ■ / . 

<8m faufle picattcc cc inaftétvbp öcöjtó 
ben tfonijticiu •. •• <. ' .; 

$mntgeyar | t tofttebjoot/fciepcrtet in H?ufl# 
potfo'p/en tojyngct t fattien óoö| cellen frr'fimgtt/ 
met'roobcn IDg'n/boctcr Dan fiiptlter bp/Caucel/ 
«öengeber/ jfoepi te/en toatj&agelj&cber/laet bit 
tfamen opfteben/efitoofï batóot5ïmpii.ö ÉJiSSö^ 
ter/ boetet bp yet anber / latet bari tfariteitfiebert 
tot battet bicfie toeft/ boetet barioplieöebiabert' 
«Êoriyucn/enSé bienet." ; . . ' , . '  r : 

<8mfauflfe<s>ojfpi)iic te maften/op tm 
':;:'" gctyaDen Copoen. "; 
jliccmt roobcn BDyn/ bertoet yem met <&o}}: 

nf fol/rii boeter toat flSgiijj bp/Iegter geyarft tott 
tebjootiutetoïpcBe/.eüboetetbanbpCanticel/. 
£>tipcKec/<Jöengeber/ en een toepnftlj «öSaligaen/; 
ïact bit tfamen opfiebcri/ en boeter int fieben 6p£ 
jBarcy in (iueften gcfnebcu/gelijcït eenen ÖejLuctij 
topnger lanc/eft eenen bpnger bie&/Iaet tijttiaïrie" 
een poofBen fiebctt/gietet ban op cettén ge&tabétf? 
<Capocn/en latet baer een tocpntclj op coclen /. en 
frroptcr ban ouer geconfijt €arui3aet/bienet ter 
rafelèVop battet niet en fmclte/ in befe fauffe boet 
men oor fopban ftrangcappelcn. 

<&m s^oft te mafsen om ouergebja&ett 
„ ^ontberen té gieten;» *'':;)*;•<■ v* 

#cemt roobe *6eucrbefpen/ en boet bte"bóó?
cenen ftromyn/boet bacc boperen ban «JCpeti bp/ 
tïepn geclopt/en fapcBer na bat got foet begeert/ 
fict bit te famen gelijcintiï een «Spnenlombaect^ 
fiet/enbe boetet baiioner gebjabc $oenberjtf/ofte 
men rccljtet ooi'gchjctticn een «öïpficnlombaertó 
boet. . , ? „, .."' 

<® m faufle l»ait ̂ tange^pelcit te 
%tn tot gcfïoofbe i^ecren. jSecmt becfefte fcyelleu banSïrangeappclenfr 

m.icr niet te beefy yet fottbc anbcrjï te bittcföün/ 
etiüe fietfe moitoe m rynfcficn Wijn inèt crupme 
ban toittebjoot/ tomuet ban booj eenë ftromtjn/ 
en neemt ban be gcfcyelbp^tangeaijpelcn/fnytfe: 
in conoe fcyytten/ en boctfc l}p bit bootgebaê fop, 
in eenen pot en toel fupcltcr/ latet te famen ftebcit' 
tot battet begint te binbembit techtmen in fcya^ 
tel&eng/oofjboetment oner gcfïoofbe peeren/ at\ 
bu& gefrbo'rhj9eemt eenen geloopben pot/en Iaet> 
baer boter in y eet toer ben tot batfe ftebe/ énbe fet{ 
baer ban gefcyelbe peeren in/Jaetfcjbaér in 'ftoueV 
tot batfe gyenoeclj %ifhj f act be ffeléïf Öaèc ètn/en 
be peeren moeten ouerbcct5tjiibaiibeboter/ aio" 
iric genoccD 3(jn/ necmtfe 1st be.fiof cr̂ fetfe in ten-
fcyotel/cnbe gieter bcfe booifcfauffe;/ cnUeiitfej 
ter tafel. ._ . : . Ov.'a .,i"'Vr;;r 

<©tó Cperen bte» Delft ÜitteRb'anbeË 
yelft peerö te maliem ,r;;?J ?7ü3g 

" $eemt ^ c r é / en*bïacfl bc «Sperölpt be fcfife 
Icn/boltfc bc gclft met <§>uptncrcpï7 Jatet ba'Cóift 
luerben;;! bolt ban boó?tö be fcöalêmetigef^ftfbe 
^upcBercpc/latct eoitt tocrbcn/plt De 'ffialé af/; 
(fnbebicntbe<Êperen, ■'■••  •• ■sr-urrr-f-'-r.-i^ 

: o5m<©flentótentetö^êE^^ 
. jfiecmt be Wottcri/ ftëtfc toel iffd t̂o'é/enfrifjtf^ 
l>an ourrmitjï en Icgtfe eenen DatD öftettote inttÊ 

5f3yn/cn b?acptfe ban op ecHcnröofïer/ooetcr ba 
botér/ajyn fupchcr/€aimcel / en \nat «©Jengcber 
baer bp/ên laét bit tfainS opfisben/ legtctr be hot» 
ten bari iii / cnlatet tfamén.froucn tot battet fop' 
toat gebonben fp/Iicptet bail op/ en (iroptér toat 
«©ehgclbeïótlèt. ':'fJ<H/?T' •" v f ~ v T ' V 

€cn faufle ü nfarun/oni opblccfcöte 
; ' ; ; ;.'.';;'.••..'.'•biciieit';*'"*' ■ '•;ƒ;•.'■•' ; 

jSeciht ̂ amelenfop/eên toepnf tö^'affraenjS/ 
<S5engcberpoeber/3&otercfi©eriupjS/Iaetbittfa? 
men opriébéh / boet c rupiriéit ban Witicb$otiit 
bopfren baii (Cpeleni/tloptfe toel onbér een cnbc! 
roertfe bari int fop/IateWamen fieben tot battet 
genocefi tó/efi boetet op bleefcïj/ofte ih: ftfibteïen/ 
ettbébiener, ...... .  •■,.;, '^ r_ ■ 

 <èiti ̂ ainuoctente Öotiem 
lieemt beboeten alfïc. mojtacgyéfoben3yit/ 

Böetfe britlóeitnb? boetfeiri ëênen pot/boeter bp 
becfel) fop/toatboter/©criupjï/toat ï©gna3önj)t 
en fupclier/battet niet te foet en fp/«©engeber/<i:a 
rintcii/5LatirierbIaberen/ laet bit tfamen foeteltc 
|latn flouen/ battet niet te bicfi ofte bnnrie en fp/ 
alfi genercffl W. t ethtet óp enbe flroptet Cönneel 

f.:.f>$i PtfiÜmfrVQtttii tt vtïpmi' 
jSeemt be boeten en bjiaetfe op eèneri; röbfïeèv 

«Iffe gefoben 3p'n/boetfe ban in eenen pdt7én boei* 
terl©rin bp/̂ >uptfter/«i33engc*ber / ebbe èeritoej» 
nicö ̂ affraenja/ met gefcficlbe ^rangéapbeliinr 
ronbe frhyuen gefnebe/toat boter toilbp/fact bit 
tfamen laeft tgenjêt fbuen/ üatttt nittii lan bft te 
to?t enfp/retötet banoptiibebicnct? 

<am faufle u uiaftettrtótbeef öfeefefr* 
j^eemt geyarfl toittebioot met ^am'eleftfopt 

til toat 2S30 «Wboctct booj eené ftromgii / neemt 
clep̂ f gefneben ^>f ecu met 36inpri/ métgöét gftc* 
ftDo^uen groen erupt/ fiebeè tfatiten crtbftboetet 
Duetbbfeefcö/chbebieper^;;;. r; ^ j i j i i ; .') 

t... J^e««tfeerfcntpt(mètbóoigebaêri):alAtienfe 
trr.fl maect/toiguet meta^gn boo|( ceiï^fJtontört 
niet een torpjiicy 1l3pn0/ en boeter fupeöér/ €a*. 
neel/enbe jiagelen bp/.en biatbettot berpamtert 
toilbp/cnbé latet fkbi tot battet toat bip&fl^gicx 
ut ban op en bienet. <©oc neemt geödrfïtoitte^ 
tyoot met IBijn boo? gcbacn/boetcr.batitfupclicc. 
6p/J^agDelen/<*r*engebec /óf toat l3cpèry!bJatbefe 
tot ber pannen toilt qïjp/latibit tfamen; fiebf tot 
battet gepóccEl tó/en gtetetban oner yet gcb|jtct/ 
tnbebienet/bitbfentmcntót.bclegep^s'q. v -: 

€>tóehè
!
fa%iOfe ouer öDcfoDen of tfeöja* 

bena0iffy/oftbIevefcSi.„ " " ' " J " ' 
5; ^eemtcrnpitif ban'r^óggenb'tcrof/?rfgóebm. 
5fl5tjti gefoben/latetfotitffitbben/enbe boetet ba» 
tfamen booj eenen (tromgn/boeter aöoter/^en*
gebcr/eti een toepnteB foutxf/efi latet tfaróSöpfie' 
ben/gtetet ban ouer be fpyfebaergpt opbegeert/ 
neemt ban fjet fop ban arjoengefiainpt€o?cn/of 
i&ulcBer/.en gfetet baer bpia bclena bat gpt grofe 
&egcert/enbe bienet. <©oc ttieijtötöDP befe^uffc 
in^'ftutier«enfJfetten..j.::,jfT <■'. > ;::.■ ■ > 

<^m faiifete. maftëti op tmi fcejöcfcenii 
In©

 :
c:jS'^l#?5r/ •.•'■■ .••;" ■,; 

'"> jécemt rau ©cVcHen^biecfcB / 6?abet toe! 
Aaart op cenrnroofrer/ m bpcret ban af / fngbet 
irf fïutfierifoogroot alöyet« btlitft/ ctiW neemt 
ban©lecffyfop/of fcyoon to'a"ter/en boet baer bp> 

^ b 2Ï3Ö» 

& 
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&5gjV$at&óüt?roobenïl^ 
ëagelcri/fjrttt tfamcn op ficben/boetefc ban b'ge?, 
^afiEÜWecfcö in/f nöetatet tfarn'l jjtpucn tot fcatf 
get gcnotcD &<?«!>$. t $ a ^ v ' ' . ; : . ; ; ' : . ; . ; ; . -• ' ' -4 
<Sm een fltffooên ̂ peentiéttfcen te co* 
* • vV^fceii/of nwnïkctct UeuerfceL, • -.<.< , 

Süeemt een ,s>peenbercuen/ftebct tnnalf !©gn 
«fiftalfftutajer. / .enbe rebelicfietoel^ocpjie/iatct 
tfaü^ueien tot bat {jet genóerh' tjJ7 rieeintban 
&&#iraatót bm foue.tfi.legghet .iri'eïh frhoteï/ 
eti boeter'M town fofcin/ artjt of ftwê b^ejett 
jjaiiepcmt tlepn sc(idpt/cn.tui«jflf b?p UDrttc* 
ïuoobch cltmi qc fncbhVboct het tjatnen booi te* 
rif fltohirjit/efiboctce ban bp<J5engeber/£>afTrar 
cft vucpnttlj tDijnaiijnoylatct tfamcn op fiebS eft 
Iatct bau-toiitbJcrbcn / gtctct b^ouer^et bert* 
fcen/cn.b? bienet tout. . . t> , 

<êm cmföufle/bolfd / Öfte£ekeïte itias 
* &en/toteengeb?abEn£peenberc6cn, = Ï 
! $céïtipt 3fipp eïcri/ fchcltfe en ftóotfe cïepn iri 
é'eitetr Ï^Pitiec/ en bo?tfein eme pojt;Trie t iBoterf 
^oètjrcCb'jihtébp/^nigebet/CarineèJbHfoeplie/' 
tuatjiï«%ttn.'^urrRcr/tnbe^affthWflampt 
gcpelbeSilmanbelen uiel cïepn/m boetfe ooc inbé-
pot Uï» »#? ftet-anber*l«tet ban tfau* m fiebjen t # 
$at y bünrt battet gl jcuocch i'jS/böcfcfbah" tri een 
fröótct/^nlégter ban het gcbiaberil9erthériboüÊ 
op/rtf* tjéèïof half, of gljecactt' alfo Bet b belieft/ 
Éjibe: Ötnct'/ maet léggct met-bHtoafetbe op* 
ttfl«#'

;,:-i
.;:- ■''•■■'••■ " 'v''';■' 

ë m ïatitTe te maften op miJM Mik 

lfcérbén>ttc#tt toitteritöijnrit ©erfhp# eti legt 
baercruprêbant bJufïeltëittebiob'tro te-bjep<9 
Be/flan?grgfpfïD«^ ianDele» lue l 'clePn/cói ,ÖEf 
ïjettfainwiioojéettjitoniïjn/boetettólffupcöeö 
bp/latet tfamcn op fiebeïv en boeter b'antout bg 
örjr^j^l t /cj ibè^ienetf .•.• r,rt27;j;^')fMi^ 

«en*anbermaniere. WtMmttthW$i(/ 
b^pig^wftbopetè' bah herbe<£pèf i'tae* üvïoot 
detjatuWitteb}ó'otïülB>eriupjf/t»defcbittfaitiert 
bQpi ttni (trethgiWwe'tet fupchet'ên.èa'fftaè" bpy* 
mètb'ft'ttamcriopTiebhten cputtocrbêh/en op bef 
fQ^f^tölt'gebaenycnbe fo gebtentv.' ">*>>:'■ ; ■■•■■'Si 6i-''$Hwj}ropeen anber maniere omgeefte bfi* 
ven';J3^«emtTÏtöt gcfiarft bJittebioot/bjepcuet rit 
ajerfcgf fctjmtfop/ tojttéu Ww en BcriitpfS böctét' 
tfatjieiXboö? renen fïromijh/böeter-bahbp <ü5en >■ 
getier/jSorcn of ƒ oèpliê/^upeuér/^ajfraert/ tü 
toat J9ageièn/latct tfanien opftebê/fo ijtti gegV 

^in«;c9CömiJeM^uire,pp>^ 
: ' §iè|mtljer^pe^iiJertrtcn/fotïepttgcfjotnij5 
iiHtbbèTf^ft/ficbet itió^toe in VBatefe'efttoatTottrV! 
ölftritöiwe fgj/föo bbotctjüotljetfp^önïatet tóut 
toerbén /San neemt töittèrt ïBijn cftüjepnfc0 ^ 
f"tjnjj/legt bheriit ft tijépefte tfrttpnièiï'ban toittè 

?öó"t ettboperenbattljerbeflOJeteri/tJoet getbaif 
tioo? eené Uromtjn/bocter-ba bp<ét'ngeber/§)afi 
fraen/^aptfeer/ en fc,ccüjepiu'tft4omiJn om cm 
depri fnïafetpftctt tè I^bbfji'Iafctïiltffanwnatfii* 
ben en couttocrbcn/cn ban tout oucr ben coctben 
g>tiltöcgoténèribegebient. ••■' ^ r ;* •; ^ 

^ni^atènttin |e hinUeni tot $aïiroft/ 
if. .,.o.r.; «ibeanberfpijfe. „ . \A 

€eftértttteuö)ert 
Söfbint bcit bftfïen ^alntcïi b * gBp trijöDew 

cónt/fcBoüt Xjtin int 03316100(10111 wel af? boet 
beblimmen af/dieft 0cm ban open/ entrecSt bt 
graten bjt/êivfntjt ïjem tn b?pof bier üïvcW Mt 
dcnfluc be bifcljfpbébuptcn/binbctfomèt èetiS 
bjaet^ieentrtauropbmii?nn/jotej3cbar/li?J.met 
tojnifol/bó'cfeu^upienblajï iri om te bttiberi/ en 
fiebet ben^alinclt baet tn/tot bat öp genoec^ isf/ 
bpefcbe 11 Saline ganm/l^et ^bioogen^atftet 
to.itteb^ootbftnroótöpeériéroofter/cnleggètte. 
ijeptöe inbeiiï©ijtt baer bèri^aliricirige|bbl^/ 
löetet tt^rnifDÓi eené jlrioirinnf boetes bp$5e*i* 
ÖJber^taunill/xocpUe of jMè7$aflétè,crï Wti* 
UaaeiV^oi" elc,f eucn bele/en een luttel €>rcpri/eu, 
beetfupclietoVUitét tfamcnfieben tot battet bint/ 
neemtfe ban \ianben bpere/ en flaet^ fo 0èét boo? 
eenen ftromtjri/gietfe ban óp berif&alincB/en aW 
gbpton bieiil/legt jen fhiciii een ftljöte}^boctec 
toci faoffe óp/én |lroóptec ba bit pocbcrMjefbïtli 
op/en bienet/ iriaer rnaett b'^ttetna ben <ï5altgac 
fniacct^riirëf [jt <JBalehtijn/tjp pottl'rönftfjen 
^n*n/*i5aliöaen/0repn/^otênmaftateny\Jaél)C 
een biercnbce]( lootg/éeriloot^engibér^Jiét öftcé 
fijn^>uptBec/eeri jalf loot"^afftaèn/êivb|p loot 
^iipreribïa^/ïact bit tfamerifïtbétót battet bint/ 
cfrbaii ftèet boojnacri/efi foóy. öe fptjfe gebaem 

^tn&Ientijii tewaUeti op tenen Ca* 
:•** poen oft ^peentjercnni/bocten/ of <©ojen 

banlDertüeni». 
'" jücemtben<Jtapocn/10erfKen/boeten/of<©o?l 
bant l0crrüen/en fiebet in toatcröalfgftenoecö/ 
boeten ban <enfjjp otrijnftöenWnnbp/enbe uiat 
^fupfeitblas Zniaer fcDepf per'ftöet bét fcDoóri of/ 
efi bet voet met tojnifol/boetcf mat ï!9H'nvi5ijn bp 
eti ̂ ng?bef/45repn/en anber ,êpererie/ toilbp/ 
en Iatèt booit fiebe tot battet genocrijfó/ neemt 
^an her bléèftö tuten gtótet nat ttoee of bjpmael 
bdoj Ven fatB/latet fop ftricuë eer gDpt booigiet/ 
pin tföer te bjefê/gictet heet booy en tlaetfte bat 
gpt booj giet fjjlatet tout üjerben/eii bienet ba. 

t<pm or.rêftètioft aErabben te reeöeh* 
'*'j&eètnt tvueebcïl tóater/'e'h èélftcel ïöijriasijn/ 

foutfebjel/fïetféeenb?elaritlt/ efiI)%tmoeteerft 
flèbèVeermenfe baer in bjèrpt/ bientfe ba bjooge. 

knieën fauITet̂ t Roffelen te ntakem 
'f'IJcemt/tn fiet be Jföoffelen al|t bcfioojt/ enbe 

rf éèint^otetf ©etjupö>tbjee.of bjp boperéri batt 
<Cpéré tl?pn gecloptnen <©engebet/ïaet bit tfamé 
fïeberi en recht hein in faücf JrhensS / en bienet bp 
bejTioflelen ter tafelen:ï©ilb'p ghpmetuhtcr ooc 
bJat ban tfelue fop bp boen/ baer be £$offele»in' 
gefoben ̂ ijn/flhp meurï) het bot ouer be JDöflelé 

ivvv. fëmëéëöaeri teibérepbetti; 
^!'jSéemtbcltZeeDacn/foütèem banpajJ/fiebet 

ftèmba pap/eö boet JJciri böUbuptcn toatér/ laet 
geih tout bjetben/en berbiarmt Jjem in eenpati" 
ne met bot<w/b*eter ban 3ï3ijn bp/ en jDöjlacrt/ 
r,p4oJiet,tfamf inrupm natymaer laet htfHtu'qt to# 

: baerbe/btenet öau:bit ia fefpgoet/ltroptet ^en» 
ceberouer; •'  ;: 

<©m <^róhbïlen met öen fope te xithh 
su Ütemtrijnfeöen IBijn/toat biateriS enbebjat 

^>oütjj/biat <©4Ttgcber/berfche25oter / (looft be 
<6ronbefen gier in/ alffe ghenoecV) 3gu/fo ttacttt 
üjat grpeugefchoiué ©Ieefchcrupt bp/Iatet eensi 
opfiebcn/baet na öarft ïDittebjobt/Ieggetonbec 
tnbe fchotel/enbe recht be <©ronbelêmet fietfop 
pjj/enöebienet. . . ., 

J 
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CoMjoecft; 
Ó m #tfc&eaen £amp?epen ttxt&mt 

gftefobenofgficbjaben. • 
$ecmt be ̂ icBcti/enbc bjaeptfe a en een fpft 

0alf genoecft/treetfe ban af/ efi boetfe inrooben 
a©0H te bpetc/en fetfe tot öatfc genwefi 3tjn/Iegt, 
fe ban tot/laetfe bjoogen/enbeftarft HBtttebjoot. 
öatfict root fp/baec na ïcggfist te toeprBc inben 
feïuen Wijn/batt bc ̂ Ji'cften iPrgefoben 3tjn/ en' 
boeter üp CanceI/<J3cngcbcr/jüagfieIcn/ jf oelfe/ 
<öaligacn/cn ̂ upcficr/ ben fmace moet na ben 
<tf?altgacn 3tjn/ tföegfict tfamen booj eenra flro* 
mgn/Iatet on fteocn/cft gfiiejet ban j)ect ouer be 
fieete3&icfien/enbc bienet :U>oojbt0 ontnam* 
pjcpcn teft?aben/eft teteebcn/Icgtfe ineen reple 
met üSaflaer&'èft laètfe bte m bjincficnbatfe toel. 
fcicB iovneemt ban een IMnfocn / enpjfcfieltfe in 
6e <©ojen/enbe al fiet ftjf booj/bat het bloet tnbÊ 
35aflaettcomc/fteect ban be Hampjepe aen een 
fpit al gefieeï/glielijcft een <f>Iangl)e/ boet in btn 
Wijn Caneel/<©engfieber/cfttoat .JSoterjJ/ imbe 
Iaet bit tfamen op fiebcn/cnbe bjoopet be JLam> 
jftepe fiict mebe/ tot batfe genoecD gebjaben iW 
öaer naïegtfein een fcljotel/enbe boeter Bet felue 
fop ouer/baerfe hicbe gebioopt W eft bfentfe ter 
<ftafcï. $ocfi op een anber manière/bjinejjt be 
5Lamp?cpe eerfl in eenen pot rijnfefien Hftjrt/ bS 
Jbjoeptfe in ftftoónmater/ en JleecBtfe met eenen 
pliem in be een<©oje/bat fietfmeet/of bïoet'mbS 
aètjn Ioope/fntjtfe ban in ftucfien/foutfe/en Iaet» 
fe bjoogfien op eenen tèoofter opt bper/boet ban 
fce ftue&cn inbé Wgn bacrfe in geboot ijï/eft boet 
baerbpj!iagfieIen/<©mgeber/Caneel/Co|inten/ 
röotet en ,??>upcfter/ï£et tfamen fieben/tot batfe 
genoecïtfiö/recDtet ban op/ en bfcntl ter 'Cafelfc 
«Be Slierten en Iaet niet bjincBcn/macr maec&t* 
fe feftoon/ bereptfe geitje bcfe Icflc ILampjepc be« 
tept toert/cube bfcntfe. ̂  

Om een $ooft tjari eetten £>alm te ffo* 
*ucn/oftefmoojen. 

3Decmt fiet ̂ ooft/ efi Doublet geïg'c ̂ utfpot/ 
(iebtt ujel/en berflatet/ boeter >an bp Cojinten/ 
<&engeber/&o6Temarijn/3©tf|i / en XaatWyijwi/ 
ïatet tfamen flouen tot bat Der genoecfi &/ reeft* 
tct ban op/enbe bienet. |ioc&/of (looft Bet recFjt 
flecBt/met mat <*P?gebcrpoeber/en opt fefïe mat 
groen gefcfiomen |0ereccel3/en aïjj gfjpttot flaet 
fa boeter mat 3l3tjnjï in/retQt hem op/enbe bient 
jjemtet'SEafel.  <n 9 > v 

€en ^aiiCTe op gefóben 25jafem 
trmaften. 

35eemf <BDitteb?oot/ toeptnet in rgnfepf mijn 
metmat ̂ tjnjs / en boperen ban fiarbe Cpcren/ 
boeget boo? een (Iromijn/boeter bp iComnn/455 
geber/na ben €omgn moet ben fmace jtjn / ïatet 
tfamen op fiebcn/en gietet ouer btn gefob£25?a* 
fem/en bienet op/maer btn25?afem moet gepelt 
3gn cermen Ijcm inbe fc0c7el boet/gelijcBmen be 
35aerfcnpelt.

 p
 . 

Cen ̂ >auCTe te maften ouer ëtoen f$t* 
bjabeAJ3ö?aeffem. 

3&eemt root geftatft W ittebjoot/ toepcfiet in 
rooben 3©rjn/boetrt ban bp «Eojenten / «Cancel/ 

' «Ö5cngeber/en mat 25oterjs/Iaet bit tfamenfiebS/ 
cnbe gietet ban ouer ben gcbiabcn 25^aeff?n / en 
bient öem. n 

Cen ̂ >auCTe te maften tot Cafteliau* 
jücemt root gBeljarfl toittebjoot/ toepefcet in 

rooben ï©Jn/boeter ̂ wpcfier/€aneel/en <©è" ge* 
ber in/en ffebet in eenen aerbf pot / fettet baer in 

bjetB/ cnbe btfitfy bm af aW gfip tofltofi «toen 
©ifc0. 

Om Koppen öan Caöeliau te to\\tn. 
■ j^eemt be fioppen/maectfe feftoon/ enfiebtfe 

mojtoe/boetfe ban mt/en fnijtfe gelijc penf BcnjS/ 
fcfierft ban 3li«pn clepn/boet Ret in een potteften 
met boter/of gBebianbe olie/efi ïaettenbaer inne 
mojtoefieben/boetcr bann gefneben doppen m/ 
boeter mat flftrjnjS efi 45repnpoeber bp / Ïatet al 
foetftenjï (loucn/retötet ban op/ en (iropter <0f* 
geber op. 

<®m Carpfetelnaftenöan tyimï met 
ben «Epercn te roeren, 

ifieemt bcrfcBen Zeebift0/ fiet fiem/ en eapt 
fiem mei clepn/enbefrpttm in tuitte 2Botcr/niet 
biüpn/necmt ban gfietlopte €pcren/boeter mat 
^offraenjS/enmat «©engeber in/enbetoeret tfa* 
Wen onöer bê ©iftö in be f&anne/enbe bithit ter 
'üafel.. 

<©m potta0tetjan Catpec temaftem 
jüeetrt t ben Carper/fnijt fiem fo gfip milt / eiï 

frpt jttumt in TBottt / boet bie inben pot met Ut 
2Boter/en boeterbpl^pn/^oubt/en^tjn/ gpp 
moctötec ooctoel^pecerie bp boen/Iaet be"€ar* 
jCr (lonen tot bat ftp genoéeft W enbe bient öent 
inetlantSfoü. * 

<©m eenen Carpeitettouen. 
üecmt eenen Carpet/boet Rem op/en Iaet fji 

mat in 5tjn bloet (laen/ boet fiem ban te bpere in 
tijttfefien t©nn/met tnat 23oter/^ageIê/|öeper/ 
eft jüotemttftaten/Iaet bit flou2/fet ban te tucpe* 
fie eert «of tteft|^tb?«pn gefierff/paflTeret boot tl 
(Iromijn/ eflliet fiet ban inben pot bp ben Cat» 
per/en ïatet ffimen^louf/tot bat Bet genoeeft t$ 
enbe bienet lan. Cen anbermanicre/ tteempt 
ben Carper/enbetïieft ftem/ beet be galle tot/ en 
laeeöcm al3rjn3|ngetoant/Iaetftcm oocB injtjn 
bldet/enbe neemt eenen aerben pot/Die plat inbë 
bobeln itf/Iegt op ben frobcm Hautoerierjs blabe 
ren/ tnbe legt ban een lage €arper met be fcfio&w 
ben onbeibJMertjS/neemt ban ttoeetuttte^mpnê 
tlepn gefneben/efi mojroe gefoben inbe®öter/eif 
ban bp ben Carper gebaeit tfiien of tttiatf <©jof> 
.fetólöagelen/toepnicft geb?ofien / j&otpoeber efi 
^eperpoeber/ttoee Croefen iöierju/eenen CroejeE 
ITOgnjJ/eenenfialuen CtoejS3ï3tjnja/boet bit al u 
famen inben pot Bp ben Carper/efi (lopt ben pot 
bicfjt toe/enbe ïatet fo (laen (tonen op clepn cool* 
toper/tot bat ftp genoetftfc/enbe bientfiem» 

^autTe pp eéhen ocDMöcn Carper. 
jüeemt gefjarfi mfttebjoot/ toeptfiet fnroobf 

WM/bottftetban boo? eenf ftremijn/boeter ftp 
#0ter/<!&enfleber/jüagclm/<©repn/#afftaè7ett 
tcat ̂ 3tjnj»/ïact' bit tfamen op fieben/enbe gietrt 
toarm ouer ben geB}aben Carycr/enbe biitfym 
tér€:afel. 

^auffe op eenen sefoöen Carper .̂ 
lieemtrtjnftfien 1©gn/25oter/<0engeber/Cfl 

neeI/^>affraen/enbe^uptBer/bitop gefoben/efi 
fo toarm ouer bengefoben Carper gegoten/enb» 
gebifht* , 

Om l^utfpot ban ̂ teur te mafttn. 
jüeempt ben^tetn;/ fiebtftem eenfialf b?e in 

rooien ï©tjn/enbe383ijn/beruaet ftem ban/en fet 
ftem te flouen int felue fop met ïuat OengBeber/ 
yoelte/cfu^agcïen/ftfierftbantoatgrocnïöff 

'Bel/^awf e/moofemarsn/ enbe ïfope/ enbe teat 
"foer* 
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ijerfcBé&oter/latet famen fiouert tot &at0etge>' 
ttotcïj tg/ban rec0tet enbe bienet. 

^aufeopöebjaDèti&ttoecïtéttV '"■> 
Bttmt ge0arfl WitttbióotfttitpiUtt in roóbS 

3©ijn/boeget bóo? eenen flrómmr/boeter ba toat' 
beters* <©engêöèc/<£aneel/en|5Uptfterbp/ïaetet 
famen op ff eberifgietet óuèr be geb|aben ̂ rtoée/" 
bfént 0em toatm.<©p een anber maniere:jSeemt 
gfiepelbe 3Smanbclen/ floötfé tUpii / eiiöé boetfê 
böoj èenen flromn'n iiiet 10erfüps*/boeter ba" fap/: 

<©engeb§i«ft fmpcfter/fïebet tfamen op / bienet 
toarmopbeufciatimngtbjabe^^noecB. 

£>aufe op eenen gefcbeh ̂ noecfc» 
#eemt ben ̂ nocc/ fiet gem in ft0oon mater/ 

pettfjem/ncemt ban gcpelbeflmanbelen/ftootfe 
rlepu/cnbe neemt cwpmen ban Wittebioöt/ ge* 
toeptfit fat rnnfc0cn t©ijn/öaér «»/ boet fiet met 
öé Sfimaitbeïen booj cenen fttomijn/enbeTupcBe* 
ret/i|l bat get bbelieft/ foo boeter <ü>engeberin/ 
eniatet fame.it op fiebeh/baerjiaer bdetet op ben 
gepelben toarmen ,§noecB/enöe Öienet, 

€mtn £moecU te fteöen op Duptfcl)»; 
.' $cemt ben «gmoetlt / boèf!]jt.m ieuenfaf t0 op/ 
ïaet Bet©ooft 0ccl/enbe toaftfit Bern frpoon/Jegt 
tjem tetflottt in ïDn'na3nn/ of ah&éreit flertBeh 
285ml / hangt cenen aeteltoatero" oürt 0et1jpéii 
toel gficfoutcn/laet fitm itibefobe tomrri/boeter 
banterflont ben ̂ noccfi met ben %nn in / Iaet 
0emllerc&fiebcn/enöefcBupmf0emTcBoon/ en 
Doet fitm ban facet fonbev fop in een ftflotel/ enbe 
toiêt fiem0eet/ fct2ï5tjn enbe <©eiigeber, in&an* 
jierBenp" totfaufe. «©ftoiltgBjtfomaetBbpfln* 
bet faiiflTe tnaaé/ncemt Ww&Üpiïitt/$antel{ 
«0ertgeber/èn ̂ offrgjen/Ia^t fartien oüfieöf/m 
fettet in ̂ aucicrBcnoyof gtetet óp ben^nöetfi/ 
fcienetter'ftafeL •' 

£>auu*e tot allen 0ei>?aöeni&ifc&. ; 
Jïeemt cenen SCppcï tïepn gJQefneben/boet bffc 

ineenpanneIienmet25oter/l©ö'n / Cojinten/ 
' ^>uptfier/<lI3engc&cr/ enbe Caneetoïaet bit al te 
famen toelfieben/eube fo op ben geu|a&cn10ifcB 
Scbaen. 

Cenen &noec te fteben opt J>paenfcïj* 
'.. fïeemtHamoenen in fc0nuéngefriebeh/bott 
Öiê in één potgen met HEKjn/toater/ 2&oter/<©en 
Beber/̂ JofFracn/enjüagclcn/ Iaet bftfamefa flo» 
nen tot bat faet gfacnoètfa f p* / boet fact ban in een 
ftfioteï/efi legter beti gefobén .önoecfc in/ eft bilt 
fiem0cetter W e l . : : '%y.-z. t , 

<&n\ eenen <gmoecnte ttouem 
, Jieemt ben£noer/fng't Béminflutfien/toaii 

fcfaetfaemftfioon / en fltoopter toat fouts* ouet/ 
neemt ttoee of b?p SSiupnen infchijttcn gcfneben/ 
enbe fiebtfe eerfl: in feftoon mater / tü boeter bati 
urnen ̂ noetfa inne/baer na boeter eenén grdbtf 
ïtpeï bol perepe ban <JErtueten fame/ Bat tó bitfce 
«£rtert/of booigebacn <èrtcn/bunné gémaect ge* 
ïgcMop/©cttiipg/berfefie2èoter/fieeIéh$eper/ 

; en i'oeiie/Oengebcrpoeber/ ofte geel/ Iaetet fd* 
mm (louen tot bat ftrt genoetïi ijö/ biehét ba op/ 
ma6et fop foïantRaïjJgfap begeert. • «> 

<ém Cperen toei een jjalf jaér 0oet te 
befaoubm. 

SÜecmt berfefae €percn/ cfi fetfe metten fcïtét 
penomftootfa/in ftfaoonEijntoaet / ènbebéctfe 
met fcfioon ILtjnmaet / fo fuUcnfe berftft eft gott 
ïjïijuen. 

€emittttóuti)ërt 
<am^peren inbe fc&aïen te fiefceh öat* 

fe niet yett en toer Den. 
 3810 be <£pèren inben Sctcï of#ot ouer rbptx 

mat getocefl 3|jn/batfe ftacfl fieet 3fjn/ fo neet ee* 
nen lepel/etKoert onber be €peré/Iactfe fa fiebé/ 
men fegt batfe niet fiert en toerben. 

<®m eeneti Caêpec oyec Hant teö?aW 
bat0p. lenenbich bïijue* 

jaeemteén trupme roggen luoot/efi Iegtfe fti 
tijnftfttn tfijn/ fleettfiem bie nat in ben mupi/ 
enbe^aet|tfaem alfo toaer gfap toilt fonber {kt* 
W H . _ _ • • . . ■ •  ;v'. * : ';: ."

<&m#ettrijfen en^neppey 'f&'timpi 
■■■• .'.•■ ben/enbeomteSennen. ■ ' ■ < 

SHfmèn^ertrijfen bjabén milt/ tttén löM ttt 
fJerttn'feii niet /alftgngeUjant tot gétrotBe is/ 
ban ntéu (tocfctfe fo bloepatBtitfa aen ben ̂ >pit/ 
maer 3tjnfe niet ber fc0 fo moecfit gftpfe toaflcB^/ 
at^ be #ertrijfen ftoartacntf gé becrBensi nebbe"/ 
en geeïatr)tigépooten/fo3gnfejoncB. ï©ê >nepi 
penbjaéptiiienmetbênbjecfi/enbeöïfïebpcflnffc 
fiaïf gebiabeii jgn/fo ïegt geBarfl 3©itteb joót in 
be ISLumeonöer be $neppen/eft Inctcr ben b̂ eeft 
op bju?pen/efi alffe oöenoetI)3Dn/ ban Iegtnien 
bit bloot inbe fcfiotel/ en legte r be ̂ neppen b c 
«en bp/enbé btentfe. 

<Ömccn25?actücccIun teüooDen / eft 
boojtjïteberepben. , 

,, 5&cétt»tbettoeeacBter|TebeenfbafattacrtBé/ 
aW cBpt bóóbét/tufltfientj béenen/ tn beti mupi 
nil t in ü fiant/en flcfiet fo bé&ele af/en lötét toe! 
ïjiotben/ïeggïjct banfcoojt bper battet niét cout 
en toerbe/ tot bat b toater fieet genoecfi ijs om te 
fcfioutocrt/aljban (leect »?en |tetrt eerfl mben Mt* 
tei/engaetBéÉfaapjaf/joo(teBétl&ercBenfieeli» 
bén ̂ êtèl/maer toacfat bat 0et mater niet té 0eet 
en fas/of fiet beübubeujelmcbeafgaen/ enbe alfï 
fegóon gefefjoutot üs / fnijbet ban inben mibben 
open/enbeboeg^ngetoantrctrntot/enbeniaf* 
fc0et fefiöon/enbejjuiret niet groene #eterteu'e/ 
^agelen/^pmüs/35afiïitum/én tabófemarijn/ 
laet bit Crupbt eén toallcfieti op fiebeit in ftfiooti 
mater/ ofin toatm toater toepèBen/ftoötet ban 
mei cïeprt in eénf JB«^tier/met ttoee 0 erbe €pe» 
teii/en een goebé ftytjué 53oterj3/aIfl cleptt geftoa 
ten ijS/bocttsr hp naael»/peper/f«pcfie'r/én €o}l* 
tcn/menget onber e* met 0et erupt/ en bullet mt 
iDtrtfien /eft pc&et aen ben fpit/iatctbjelb?abf/ 
bjoopet toeï met boter / en met tgjjene batter af 
b;upt/g0p moet be oo;én/ fleert en büetm al ace 
39erc&éitlaten/beboo;fleboeten moeten aenbeii 
Öaïjs infltfien/0ct flecrtBenqp ben rugge tufTcfié 
0etbeUeBcn/ bc ttoee ac0ter(leboetenfleect boo? 
een/gettjcB een ̂ afe/men bult be Tö^att-Mtttkljs 
albujs fo lange aio fiet erupt groen tö: maer inb£ 
tointer/fo neemt geb|oot0t erupt enpoebcret/en 
boeter gepoebert Jpoelie/^eper/en gagelen bp/ 
en tojnaetljaeMnebe ban binnen Bet BertBen/ 
eft bullet ban met gep élbe Caflaehgen / en fleBct 
fo aen benfpit/enbe alfï tostg0ebjaben 0eeft/ fa 
fleeeBt int ©ercBen belc 0cel ̂ ageïen/enbe ïatet 
boojtiï bjaben. <ém roobé fauffé tot 0et felue 
geboet: jiieemt ftoart ge0erfï J©ittcbjoot/toepc 
Set mrgnfcBen Wmv enbe een toepnicB 3l3öt«J/ 
boegetban boa? eenen flromnn/en boetcrbp«Ia* 
neeï/<t5engeber/:̂ upcBer / en bet tot b* föanne/ 
en €aroten/0et niercB tot n0ebaén/ latct faineit 
fiebefa/tot bat 0et gebonbéljj/ alfban gietet ouer 
Bet gBebjact/ of rec0tet op in tlepne ftBotelbeniS 
bp Betgebjaet/enbe bt ètiet:3Dcfe fauffe boet ooeft 

ouer] 
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€ör-&oec& 
otter een gebj'bctt <ü5ai$ of €ntbogeï» ^ ,'i...*rf 

$orï) een Ojujihe^aufe.otfer tfeïuè0é.̂  
bjaetbanbahberÏpSé."" ,,'_ 4 "

: jfJermt bmpn 35otct/cn bettotbrr föamfèVïa* 
iettoeï Beet toerben met toat #5g'n$FlBeper/3lia* 
öeïpoeber/enbe&ttpcfier/latet tfamen fieben/eft 
doppet toel/tot batfiet gebonbert ijï/ bocget bait 
mier Bet geboet, a ■ '■R ; ' . : ' ' : '" r ■:l^ 
Cm £anfe ouec eeneh fttöi&fó ï[>afe 

<£önü'n/€aïf0ribbc/l$arft/ofteJÖtrat* 
>: ■.••■ ItlceftQ. i\ 

' tfïtcmt een fc&ijtte 23oter£/eenè" Baïutn öóó ' 
mer 385ijn/eenÉ ïioonter lörjtt/pepet/Jiagelpöè 
bcr/cn Jbttpc&er/lact bit (amen fieben tot bat Bet 
ïmtbt/boeget ban otter tgebjaet/enbe bienet* 

<Dnt eénm i)ate te ttttitU. 
 ?SIjS ABP ben $afe Bett»eï af gflebaen Bebt/ ïfl 
fcat ftp berfcB W beflrtjitBt Bern ban bttpten met 
$yn Eetter/cnbe later bat toat t'n bioogen/maet 
i$ Bp niet bet feB/ fo en bojft g&p ije niet beflrijc* 
rien/eft aïg Bp toetftft Bet bel afgebaen t'st/fa mo* 
set gBFBemweltetftont acn ben fpit |Mten/ aljj 
0P binnen fcBoon getoaffen ijS/enbjoopt^ea^a* 
|e eérft tocl met S83tjn/en later ben flftim voel Jtitic 
bjóogöen/orit cojt te 3tjn/Daer na giet ben %^rx 
toeber tot be panne / eft bjoopt Bern bcojtjï met 
fcoter/om bat ftp te malfcr fonbejgtt/gBp moec0 
'ter ooeft HDot|lcn/of €a|ïaengf en in ffefien/enbe 
ïafcnfemebefyabnt / nlötis$moetBbpoot&«D3' 
ny ncn bjabeit/ntait b{e en moetBbp niet beftrijc* 
Ben met ben bloebe/toant fp Möetejjtoit öjaben/ 
enbe alja gBP eenigen öafe/Congn/of eénirfj anö 
blcefcfiBottben toilt/ fo moet Bet gBeb?oept3g'n/ 
te toeren / gBp moet ét tocl een Balfbje fieben in 
fcBoontoater/rn£>bfcftoi?ii fcfittpmen/ eft leggcnt 
fcan in bén Jfljjrftt/enbe alft geüjoept eribe tout W 
ban moctft t gBftt 3Larbercit:©IeefcB bat niet ge* 
fieri bcefcij en W moecBbp" ooc b#>cpcri in matec 
êttbctoat385yn^; '••>•■"■ • ; i « ; ■ • 

C m $tptttt ïmlun o$?en;öéiSia&ètt 
;• 3?cfe/<ironyit/offtnöei:)jleefr0.;.: :..;: 
: ' jSeem'tto'érdfbgTfncbcn fwartgefier|ï té&{ 
gen/of tcrtöè" bioot/en toepcfiet itr^affaett/batt! 
jta boet Bet Doo"? eencti flrorttgn/ enbrbtöter fo'é| 
^éper/cn jöagelpbcbet! m/laet Sftrfamén ffebett 
tot bat Bet bitft gBenoecft'fó/ en boe? Bet bat? dpï 
gebjaet: 3|n ött #eper ftooitmenooceenf $afe/ 
inaermcnö^éctBcrtttnflttcrtenibftpèjEferöoet'» 
men oocB otter ftttiuMeeftfj. 

Istotlj c&t f&'èpeï tot aïic Wil&wtr-
tO :i.,. rj :■: i ; ■ 3^afe/of ̂ >toanC;J ■*l3;wc •: J^;J 
" : ^cèmtfüiHHgcklrfl rótigén bjoöt/ toeptBet 
jn^affaert/ofnjnftBenlünn/cnbétoat3!l30n^/. 
toet Bet ban bttofeeiitn flwmó'nl boeter bp €a* 
nct^fèeper/^a'gclen/^oeïi^ofjöbtoaïcepoe* 
èeVt/^offraéhycn toef^uptner'/f att bit tfamen 
fte'ben/tot b/ie ö^t btcfie gBenoe'cB ië/ tbeïet tüet? 
«ftbe öbet öet.ofl t>aet#pt begeert..•■'■.,... 

öeb^abenöttntülecrcö. . ., '•" " 
3acemt gèBarfi '#irtc^W$ïnbe* toéVtSet in 

mager ©leelfop/pafferet ban Doe? emUtcotmjn 
mettoepnicB ?Ï3pn!ö/boeter ban toat ^affrnen/ . 
cn^cperpoeber bp/cfjïatct tfamen bicfieftebenA 
öaer hacr gBietetoitcc ti «©Bcbiaet/gBP tnocBte« 
öotB toel toat ̂ ttptnerjS ^p boen ./rtflbat ö.be*; 

^m^auöe te ma&ett tot 0öeD?abett 
v\^';:.;.:#'^Bnipe?/of<EiUbogeiiJ* 
;' $ëemt öeÖ r̂ft 1©itteb?oot/ Iegget re teepcfie 

f n rooöé BE>ijn/baer na pafferet boo? ec flromtjn 
bat Bet lanetoanfope W Doet er b§ bp <53engcbec 
èfrChneelpöebérj'en latct fieben tot bat Bet bicB 
Wen tuiït gB /̂fü boeter bp bet tot &tr föanne/of 
^orer/enbe #epet cnbe3gageIpoeber/om b?ttpn 
temafien». .«i »■••■' ■ 

i^mfauCete maften tot 3lamp?afem 
^ ^eltt©gn/«®lngeber/€ojinten/eH^aflTaèV 
en fo gBpt begcert/toat bet tot be ^anne/of25o^ 
ter/gepeIb«.3SmanbeIen in tlepn Kwtrfientf gBe* 
frieben/btt tfamen gefoben / tot batb buntöt bat 
Bet gljenóecB i$t ötbe bacr bp toat IanrftacBttf ft 
ban fope/btt«uerfiet <J5jöcBiact gebaen/ enbe jo 
gebient, 

Cenfeeréóeöéfautfe temanen tot 
3Lampjafeh én <Conijnen/óp be «Ütu 

gBelfcBe maniere,% 

5Seemt ©erntpjS/25oter efl ̂ ttpeBer / tot bat 
Bet foét génoftfii w/Iatet tfamert toat fieben in tl 
frBöteï/op een Coffooj;boeter ban bp bier of bijf 
Ï?pelueni8 fopban gcflooten^ulcfiet/bat met té 
trupme roggeh bjootjs geflootenijs/boeter oorfe 
toat «tëengebcr 6p/Iatet ban notö toat fieben/ m 
neemt airbanbiet of btjf fnèfontf HDittebjoobt/ 
ottgeBarfi/Iegtfe fnbe fcfioteï int fop/ eft ftroptec 
tocl Cnnecïpocbcr öp/ en ïatet nocfi eett toeptticö 
fieben/efi letter ban Bet föebjaet op/maer maect 

.. bat Jjet altgt toat tentfiatfitttB ban fope fp/enbc 
tiimtyetmfM&^^^^ü;.^ J 

èmeenen Crttfióöéfleèc iwitni Wc 
öen€r«pbeteflotten, 

, $ttmt ben,©ogeï aW Bet SlngBetoant tot W 
en gftoaOeH W ftet BetnM m ftljoon toater met 
toat foutjS/fcBoonlaÖeftÖupmt ten fialuen / baer 
ria betflart gert / en tmt iü eenrn ftBobncn # o t 
ban btn feluen fope / ofü?atffcïen fop fonberbet/ 
met een goeCi fcgüue borer/enbé bullet UM ©o=? 

fje! eenen^tntpn/éettrcerp/jHdöfemattjn/ jonge* 
en/efi 'Cpmua/'fli tléprt gefeBttft/eft toat ^pe tp 

riepn tflfnebeh/boet bit tfamen ïnben ©ogBel/eS 
flfet f nben ̂ ogeï oot toat 2e3gnjS/cft legt gem ba 
mt fop alfl ftebt/ baer na boet in een fijn boetröf 
^éngeber/i&eper/^oelie/enjBaficlê/binbeftoe/ 
en toerpet iribctipat/ latet ban tfamen (Ion? tot 
batBetgÖcnoeefiijJ:l©ilbptfoêfBebben/ foboet 
toat ^upcBerstmt fop/; efi alj& gOp Bern opretBt/ 
flelcgt be^ptrerrealBeel inbe^tftotel/ op bett 
l^ogel / fngtben «tëengeber in ronbe fcBBffienjö/ 
ttt legt Bent op.be tant ban bef^ëtBoteï/ enbe bilt 
Bern tecSTafel/ Bet^toeemmoceBbpoocB ttuts 
(lf\tten/cnbc aljSgB?35oter tiéemt/ fo enbeöoeffr 
gBPö«n£pa$ té nemen.. "• --I-A -

<Dmetnett €rttöds9eïoft^iijeemfeec 
. ^ ejftelïentteflouen» r.!;.', 

5&eémt hm Üogel fcBoon gemaecteii getoaf* 
ffBen/fietöemmettoat^ottW un^alnm/ toeï 

Pfittpmt/aliS 0p genöetftgefcfbf i$ /fo berflaet 
t/ enbetttémtlööf »èhbe¥féltién fope fonbes 
tct/met eetigoebeftpgöt boterw en toel ®t» 

perpoeber/eenen 21 iupn of ttoee gefneöcn m ron»« 
be fcBpuen/baer na nee"t getyoocBt bleefcBerupt/. 
tfttoetê/'arpmuö/öoofemargn/leargelepne/ctr 
ajHiftiiatm/binbt bit in een boecrBen/ enbe boet 
get in ben $ot/latet te famen fieben/tot bat ben 
n iitpn gBenoeeB i(*/baet nalegter ben ©ogelm/ 
enbelatet fiouen / tot batjjet bp ttagöertotf B W 

tsan 
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ba boeter fep tont «jy ttf/en £uptjnr Moet aïft 
U goetbuncat/ en latet tfamen no?0 toat jloueri/ 
ban rccfit beu 10ogel op/én ftröêptiJe Cancel poe 
ber/of liagtipocöec op/en bfent Rem ter <&afel/ 
mmftcecutcroocujftagelennu.i; ; 

<£en £>aufe ofte $tl\t\l tot fjjjébjaöéri 
«Éntbogc&ófte^uJ'eém. ''..■.

$eemt tto te of b?p lïppetó jttepn gerapt/ ofte 
gfiefneben/ en neemt baer toebanRetbettotber 

noetfi ig/bhetla boet Ret opt gebjaet/ eii bf enet 
tec&afelen. . : 

<0m <§aüfe öfi&eper te maften op m 
b^ibcri&ntbbgcfóoft^toeèrii.. •■. 

Jïeemtïf amclcn fop/en ttoce SSjupnen/fiebec 
tfamen bat be ctotDtin Rct fop i$ banbêMtjupn/: 
ban tuerpt béfljupn tot/en Ijatft toirtuoot roof 
nrrjticD/ en iéggr t te toepene in fitjrtfcöcnUBtjn/ 
pafferct boo ? eenen s>ttomtjri / met jjet fop enbe 
bmlBÜH/cnbceeiitoépnitü^jfnö / öoeterban 
%>eper cnbejiiagclpoebcr bp/en latet tfamen ft'e* 
ben/tot battet gijenoetf) tö /jnqerjbacr moet foa 
beel£uprBergbp30U / tot batübuncfit battet 
foet gcnoecD W '*n itf bat gfipt gecoleurt begeert 
fo boeter .èoffraen/oft ^ojnifol jn/ofte fieter re 
ftue&Caroteu in/fiet metth tot gebaeh/Sietet ba 
optgebjact/enbebienetaen.•:. .... 

€encn t)uTpot te ftouen üantaenefoé. 
föenfal benl&ufpot fieben alsJ anber bleeftR/ 

en neemt balfftaftaett/eRftalf bajibÊ.fope.baec 
fict iDènifoeti in gefoben itf/en bfttte^ejyöageï 

flefoöcfiiÖeiuToenftoitftvtiJtöatttt gtttoecö ttf/ 
bieuetbanter^afelcin 5 ■ •. .. !i 

<©m Bencroen ̂ uftot téffoüènijati,. 
• weiüitti$m\i§^.,y,.;i

9 j 
jüeenit berfeö feertrtïé (pVtK l̂aaó't Öuhpc.ijS 

beno&upc/foutet/ fcfiiipmet geitje anbet; bleefcfi; 
fUtet fieben tot battet genoecjj iii Mvit ban ge* 
ftarjl roggen bjoot/enleggfiettetoepclieinSöa» 
flacrt/jiafferet booj eeni ̂ teomijn/: ban boetes 
^eper/3öagclpoeber/entoatrijnftöenl©nnöpA 
th latet tfamen (lonen met Ret üleefcjj/tot battet 
genoeepfei/bienctbanterCafelen, ••■•. ..:■ r?; 

<®nj tèöjaöcn eenen ̂ attt ban een; 

■■ j&cenit bf tyat\ï/ïü bjoept fièm in 0aïf toaten 
en 3t3tjti/en laet gein ban tout toerben/toaept R0 
ban/enbeftarfl toittebjoot toel bnipti 7 leggette 
toeptfie in rtjnfcDe» Wijn/ en tïsgn/ enpajferêt 
ban tfamen booz eenj&tromgn/ boeier ban |ée*.; 

per/jiiagelpoebcr/^affraenentoat^uptHeró1 

bp/maermauctniettefoct/toa^fietmöettenfeit 
en boeter bp toat ÏLabeerfpeen riepn ggefneben/ 
latet fomeit fiebcii tot batb buitelt bat ftetgftc» 
nocrfitó/recljtetbah op intlepnfcöotelfienu/ en 
biencttcr'&afirt.' .  .  a ■ .ur.h 

<0m een <&m$ tt ö^aöett gebult:/ 
^aüfTenbaêctóétem^e^» . v. : . ; Beemttot0etuttïfcl!petetcei[py€:pntU!SjrJ3?e 

filieum/aBflöclei'i»/ao'oremarijn/toatebeI^>a«« 
itp/enbcfcöetft bit grof/ enbe èenenSJjupn ofte 
ttoce göerueben in toijfoftfejS (lutfien/óf fteot 6 
totlbp/!(lbatgörjtbegcert/g0penbb?ftetö<efcl
%ootft ofte gtjeenen flittpn in boen / enbeïïullet 
in be<*Pani8/enbe(ItRetgattoe/fteccfitfeAtïttm 
^)pit/cnbe ïaetfe bjaepen/ alfle tmöaïum gfie» 

Bjabeii>ijj/fo mbuljt gBu baêt Beek jSagBelm f« 
Jte&en/öiet enbe baer; <®f toilt gÖP/SÖP msetfit 
bé «©anjj toillén jrict ebel iDlecfctwpt/ HSiuptt/ en 
Sïppelen. •*••'•'■■"
,r< ®oo}t$ omeeit^iaufe tot be geb?abcn<$an$ 

te ma»en/f«icèmt b?aepbet tot ber jannen/ eft 
boeter Sî gn bp/en ^eper/jöagelen/^oelie/ettbe 
toat Caneeljj/al gljepoebcct/toat^upcuer/iact 
hit tfamen fiebciuot bat $et gjEJenoecg ïjs/ en alj* 
tgebjaet inbe ftöotel Icpt/fagietetbaer ouer / eft 
b!ênctter/3Eafeïen;; • '  '■ ' • ' • . • 

«EetMinbef j&tiüfe: iüeempt Ril ̂ antboneBeti 
25iefkjotu/cinöantbölleficn idetercelö/ en floot» 
U tfamen/eitbe boutoet fop boo; eenen flromijn/ 
boet get fop in een ̂ anneuetv boeter bp toat bet 
tot ber löannen/cnbe toel 45engebe/poeber/.laet 
bittfamen.toclfieben/ cnbealïi ggijtopiecöten 
toilt/foo boeter toat 3D3Ön53i in/enbeonberroeret 
tocl/enbe giltét öücr be «©anjS / of fettet intlepu 
ftl)otelnen$c/énb e bieuet/ ben tyijn en macg niet 
mebefieben/op bat be^aufe niet baelen toerbe*. 

jüotg een anber^aufe: ^ecmpteenCriipmc 
UDittcbjoot / cnbêlegtfe te toept&e in lüoom ban 
^oetemeicA/iieeinttoat ebel^aüie/floot bietoel 
elepu/ëhbe neemt bib of bietJDerbe«£peréri/(loot 
bieuiél tlepn bp be $>auie /en boeter ban be göè* 
toepc&ft crupmtl3itteb?ootjS! ootü bp/en flóotefi 
tfamen toel tlepn/ to jijuet bail bobjcetieii ̂ tro<* 
turnt met beniloom/baer na boet Jjet in eè\$an«» 
iieuen/enbc boeter toat \ïtt$ tot bet l^auucn Isp/ 
ènbèdPcngcbécpoeber/envuat ̂ upcüer^ /eiibt 
roerct toel onber een/enbe latet tfamen fieben na 
b goetbtmriieti/eube.aljj bev45ano. genoet0 ijf/ fa 
legtfe'üjèeiij>cfiotel/enbe\ioetervbitfop op/ en 
Jajentfeter.'flJifQ,; : 

H;
!i
 Ctniaufe op een 0öeöja&m 

Üetmtbaiitj&et 'tot tet jannen / énbe böèé 
0etm.mit2>a,niiefien/enbeboeteri]pBIiera3gn/ 
enbe to el #epe£pqeber/enbe toat ,§upc&erjs / etl 
laet bit tfamenopfiebên/enbegietetalfbanouec 
Jjet «JBebjaet: 3febat göp een aeRter «ècïjoutoec 
gÖebjabenöcbt Zenbe begyeerÖp ban Jjet <0flê  
biaet toat te ïjacmix/ fo bocget in ï)tt fopnen bat 
bit Aet <t$eb?aet gReloopcn i^/op be Cafel/ in be 
(elue^eliiotel/eiibe boeter toat I01ier3Ï3Ö«^ bp^ 
n toat'jftóte^t gepóetwit/ en (lellet fo op een €a=» 
'öo; ihet bpcr/cnbc latet alfo tfanien fiebên/ehbül 
jetijjgereet^nbefeergoet. . ' ; ' ' 

; ƒ <ameenen*^ufpottéÖott|tt 
licemt eenen Capupn/^ametenbieejïMuntrf 

bïèefcö/enbtl0er£Ken|bleeft0/ban elcr fo bele aïtf 
b goet buncRt/een^&toeemiten of «Entbogel: 5De 
©oeten / <©ojen / enbe be ̂ >teertbant ©ariuen/ 
enbe ootït H3o;flen/ bit al famen in eenen J9ot te 
bpere gebaen/bah pajS gefoutenyenbe frSoon ge* 
fcftupmt/toeï mojtoetefobctt,'ban berflaet j|em; 
enbe ret Rem laucfiacftticft batiföpe teftoüen/ 
inetdDMinefter/cnbe^epevpoebtr/efi boeter bji 
>̂ aüopftpé «Tooien/ hit eetfi 1» ojtoé gefö&e" mn/: laet bit aft famen floueti üfitiUn^ot/ en alfc ge-

noerft ge(looft iji/rccfitctop/enbe.bienet ter^a»» 
felcn. '•"'■ : :.*.*:'■■;, • •

 : 

: . v©m(énentoïfcöe|t$ufpot 
"# > . • v " tèflbüen» 

^ j&ccmt öun tbleeftö/.bant befle bat üèn M 
<S>ffe iiot/tê toeten ban be 3Uófë/&ibbé/ ófï«l eoite 
ftibbe/enbe een flutrfitn ban be SÜupji / etl boet 
gem ouer tbper/ban pe? gefouten en gefrfiupmt/ 
enbe alfS 0p fiebet/ fo boeter ttoee oföfpgöcReele 

fftupne», 

^ 

.-■? 
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. tthnmm in/enbe rcnfcnfrelBcngFjebjooco&eUM» 
florKen/enbeneemt tüice cf öjp rlautocn <85cnge=» 
bcr/bjp of biet blaberen ƒocplie/enbe een gam* 
bcIDecIen$eper/bint bit tfamf in een fan boecp» 
Ren/ toerget ooeB inben pot enbc iatet tfamen fie* 
ben tot battet genoecB W berflaet B«m ban enbe 
toc?pt ben Sïjupn toet0/ enbe fet gent met Bet fel* 
we fop te (loucn in renen frBooncn pot/boeter het 
boecrBen met Bet Beclxtupt/ enbe be s©il(locBcn 
»cc fcp t'nbcn pot/Iatet tfamen flotien tot bat ïjti 
jfcnoccö ioyrecDt Dan ben ^nffepot op/effeninbe 
fcljotelgoelcpt/JnerptbeSMflotBentocjcB/eube 
neemt ïjet crupttot ïjtt boecrBen / en flro'opt b en 
$eper ïjttl owet Dct \At effg/.Iegt bejr oepD Bto 
ift baer ïjttl op Bet bïcrftB/en op be catuen banbe 
feljotel/ ooc bcnfjcelc <öcugcber in fcByfBcnjö ge# 
fnebcn op BerbleefeB eft op be cantea banbe fcBo* 
tel gelept/en bienet ter tafelen/Bctijïgereet enbe 
rrcellcnt. 

<Dm î ameïmbïccfcï) tt fttöfop öe «̂ tt* 
gelfcBe maniere. 

Söcetnt ecné ï&amcleubout/boet Bern te bpe* 
te/fout Bcmban pajs en fcfjnpint Bern fcBoon/ en 
neemt groen €el-bIccfrBrrupt/toeI föeterfelie eii 
lnatSÖojnagc/toat ¥>o?rpeen (lampettfamf tocl 
tlepn/clopt ttoce of Djp €pcrê met Dct g#l(»htpte 
trupt/boet baer toat <ö5engeberpoeberbp/enlaet 
tit toat op fiebcn int felue fop/baer Bet bleefcB in 
gefoben i<* / enbe legt ban Bet bleefcB in een frjjo* 
tel/ giet Bet fop baecoucr enbe bitnet tooojtj* ter 
tafelen. 

«©meemn^arneïettöoutfeffoueti* , 
jfremt bcnQamcleubout/boiHjem tuflcjen 

bel en 'oleefcö/gBP moet onber aenben bunné lap 
beginnen en fo boojtjs optoaerWBct bolfel moet 

• 5jjn/jonge ̂ eterHie/CBpmu.e" / Celmargelepn/ 
JJJel clcpn geflooten/floetcr een 0ett €p onber eit 
cengoebefcDintc^otertf/bocterbanbpfupcfier/ 
<&cngcberpoc&er/toat€amiccIpoeber/en<Co' 

' jfiten of bat gijp begeert/ cft üolïft foJnben bont/ 
fcoct Ijrm Da te bperc met tont l/mttf / rft fcBupmt 
Ijcm ftljoon/ If??t D«i ftcöc toJbat Bp mojtoe is/ 
neemt banaat banben cloetPenfope eii bet baer 
ben bout ingefoben ioYcii toat39enup£/$agelè7 
$Dcper/<*I5engeber/€anncclpocber / $Jtipmen en 
<Eo?inren/enbe Hamoenen toilbp/laet bit tfamen 

v toel fïouen/tot bat be$njpmm en be Hamoenen 
|jpcan?JgenoetB3iJn/boc.tcrbanbenBoutï)p/Ia' 
ttt booitiö (lonen tot batoctgenotfft iWen bienet 
ban. 3,fi bat gBl#cnbotft Bcel toitflouentoilt 
met be^jupmen en-crupt/ fo laetföeper eii J8a* 
«elen baer tot/fiet bef>nipmtn alleen inmat ban 
Ijet felue füp/Döctfc oner inbéfcBotel/atë bé bont 
. geflooft ijS/gDp meutljt ben bout ooc (louen met 
ïjeet crupt/te toeten met jfocplie of j5oten/<6en* 
neber/<£anneel/i?eper / Hpmocncn en toat fupc* 
SerjJ/cn fïoofï Bern (a tot perfectie/ba en meutljt 
gfjp Dcm "«t bollen met flroen trupt/om geïjeel 
luit tt ftouf :aljs gftp fiem b îtpn fïooft/fo^eucljt 
:CBpooc»toeI25aftaert baer in boen. 

<am«n€a]fó Bo?ff Veuoutit* 
jöeemt «Eeï-bleefcBtrupt/ en bcel ̂ |terfelfe/ 

(lootet toel riepn/n»et ren oft ttoee 8erbe<eperen7 
toeter banbielbp:Kotcr/ongBefmoJtert/<©enge* 
ïjetpoeber/Cojintcn/ ^ttpefier eii bolletjfamen 
luffcBÊbeï efi blcefcl)/ fiet ban br23o?(t in fe Boon 
toatcr; met toat fout? (fcöoon ijBcfcftapmt) tocl 
,jnojtoc/baer na berflaetfe en fet|e te(foucn in tfel* 
"«e fop/met toot Wttiupü o f HDrjn/25otcr en Beele 
. Jpocplie/ Iatet tfamen (louen tot bat Bet genoecB 
tjj/rctBtet ban op enbe bienet. 

ir Nora» •-•• • 
- 3Sljj g0p mttHpmocné flouttoilt/ïcgr bie al» 
tijt gBefneben eer(l toat te toepefte in fcfioon toa* 
ter/om De mee(le fouticöcpt toat tot te treeften. 

<®m bolfd te.maerïtim / tot Mttbmmf 
■ "r ^upuenof€alfiS&ojfl/tu|fcBenbel 

' cnbebieefcB; 

^eenit een goct bcel t9etcrfelie/ eii boo?t €el* 
f>ÜefcBttnpt/ flootet toel clcpne/ neemt Dan ttoec 
«Üperen tlepn gedopt en roert Die met boter oner 
f bpr/boetfe bailbp Bet geftamptc erupt/ en ooc 
eentmpmfiert 3©itteb?oot / (lampet ban tfamen 
to eï tlepn/hemet tot en boeter toat <*5cngeberpoe 
ber/€anneeIpoeber/ en toat ̂ npcSew bp/ enbc 
bollet banboojtjl DacrgBptin begeert/ bitisi tot 
bcel^ietnenen. 

<ém Cnlfófc^ncRtl/oft tenf €apom 
Bed te (louen/op De«tEngelfrBe maniere. 

<5oetboojfiecBen. 

.. jfêcemtbf.êtBeneBeï/bóetBemtebperemet 
frft oon toater enbe toepm'cB fontü/ fehupmt fieni 
frgoon/eft aljS BP toot gefoben ljctft/fo boeter een 
crupme 3©ittebjóot bp/iaetfe mebe fieben/en alst 
gp bpcatwJ toel gefoben ijj/foo boeter etnen croejS 
rjinfeBen1©0n bp/of b?p of bier lepeleffieriupsE 
en een ge(looten#otcmuftate/en toatgeb?ofien 
î oeplie / met bip of bier Ijecl blabcreh jfoeplie/" 
toot ^affraenjs/en iaet bittfamen ficben/tot bat 
Bet gBenoecB ijS/rctBtet bcn^ictfien op/ Bctber* 
(lertbt be Hcben/B*ï fupuert en opent be nature: 
Man Betmoet lantft ba fope 3911 / efi men macB 
baer o/jeu <©e$jerpoéber in boen/ bie toil. <®pt 
befe maniere meutljt gBp öbefi ecnentfapoen ge* 
reet mabcit/ maer eBpmtfit met ben Capoen een 
$ierflucrncn ï̂ a*itelenbleeftBfiebé/en afiSgBpeE 
be.êpererie in boct/fo moctgBpt boen gelijcinbèl 
tfa^jïffBencHel: <£>BP meutBtcr oocn^ojintcn 
bp boen. <5efonbe mtgeut oorft toel. 

<am ï$ott\tfttïuni i til &ttpfötn0riiet 
>̂pecK te (louen. t l 

. jSeemt groen «BetbïceftBtntpt/met ^pecS 
tïepn getapt/boet baer bp ©engeber/ Jiageli/tft 
toat löeperpócber / (lefietbinncn in ben Oöuvth/ 
nfet tu(ftBebel eii blecfcB/en larbeertfemet^>pec 
en fetfe te (loucn met toatcr/met ftotet enbe met 
;§>perB/in lange (lucrBettjS gcfneben/ enbe boetee 
.épecerie in/ Iatet (louen op clcpnbper tot battet 
OÖenoecp ijs: JBaer eer göp Bet oprccBt/fo boeter 
toat J©rjnj*./ ofte toot ̂ gnjj intnbelatetfotoat 
opfiebeh /enbe retBtet ban op enbe bienet ter ta* 
felen. 

r
c
<?m f itthcw b oeten tt öoum. 

' jüeemt gefoben 10 ercBcn ̂boeten/ en neemt 
rfjnftBcn 3©ijn/Botcr en toat %y\f <J5engeber/ 
Camtctlpocbcr/^uptfiereiitoat^affraeH/laet 
bit tramm op fieben/en legBter ban be boeten in/ 
: ïaet bit tfamen douen/tot battetgenoecB tlö/enbe 
bienet tertafelen. 1fIbuj3meucBbpo'oc€alfjSen 
Atfiaepöboeten (louen/gBp meucfit óoc ̂ amc 
len fop nemen in (lebe ban ï©ijn. 

<èm €ttb(m\}t%üistty#-\ïMtn tt 
■.:■;■;.'.; (loucn. 

• j&cemt gefoben Calfjïboeten enbe b?eccfitfe 
Tnb?p ofte bier in (lueftcu / oftelaetfe Bcel/enbc 
nermpt kamelen fop met toat ©eriupj* / enbe 
2Soter/enbe <U3engebcrpoeber/.laet bit altfamen 
  • • ' o9 
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o» fieoen/ïegter ban be ©oeten in/efi ïatet tfamS 
ftouén/totbattet bpcang gmoetB fó /neem? ban 
groen gefc&o|uen <£elblee ftBcrupt/boe fiet.bp bfr 
©octen en yutfet baer ine.be m latet « n toalftM 
op fieben ongebcct/ op bat ïjtt Ctupt niet bad en 
toerbe / en bcgeeröpt göee I fo terrore jDaffraf Ai/ 
recBtet oy cnbienet tec tafelen, $ b boojtBVom 
öe.étBaepo" boeten te jloiienyieémtljameli fop/ 
en I0et jupoV 25otec/ <Bpncbetpoeber / en Cojnt* 
ten/laetbittfhmen op ftebeneniegter banbrge* 
foben ^cBaepguoeten in/ laetfe bjöcanss genperi> 
ftouen/bb?m ban Vaat £>upcuet en&affraèn in/< 
latct booïtë ffoien tot battet genoetB ia/tttljttt 
tan op en bienet. SBïbug mcucBt 8ÖP ootal^etc 
Béng boeten en Calf g boeten (ïouen. : , 

C <#m fop te maften/ op eenen seïï?aïji 
•©ffcnboet opbcnt5opftert ; _ 

3ücinta5otct/.5C5iJH/eniüaat^upcBe^i«7iÈ>|' 
per/fïagelpocbee en toat&affraen/ïaetbit tfa> 
menficben tot battet gebonben iaygietet ba oner 
benlDoet/ ctïJïroopjtetüï&pneBfrpocbctop enbe 
bienet/of bcgecrbp Ijet fop niet bjupn/fo laet j$a* 
gelen $eper tut/enbe neemt in jf ebé <50pnebei> 
poeber. . •• .  , :c .■•.": 

C <©m een <&iïm-tón0tt Remit* 
3ücemt ent gefouten <$fTentonge/fietfe totë: 

moitoeaeBticBofuïat meet bantenBalnèVrieemt 
ban be Potige tot bepotlïaetfe tout toerbêVBoeï* 
tet b8 arBter bat aen béöaïjl gcflaen geeft Wt/cn 
bollet gat met j^arcö/Cojinten/^up'cfeer/Can' 
neel/cn fleert tnbe '•Eonge Crupnagelé/ en neemt 
eenen nieutoé pot/boetDaer25ajtaert in/of M u 

frurBengefnebeV Jaet i i t tjfonett op fieben en leg* 
terbeConge ban in etfiatet ftame floucn tot bat 
fi et genoech fó/mfitei ban op/ettfïroópter ba o j 
bat gBp tont/en bteriet ter tafeleiy&e0eerb'p.t bet 
fo boeter 2&oter fn. . ; • . 

C <® m ren Calfófeüè? it öouèty. ' 
$eemt groen €elbleefcBrwptimaer meeft 

t&eterfelie/fcBetuet toel tlepn/göp meutfiter ootn 
een toepnicB fliupn onber ftöetué/en botter <ö5p* 
tteber oft l&eperpoebec/toat 3&oter/ mat .éout/ 
en Connte bp/cn neemt gefiootè" boïfcl/ geitjtme' 
tot be Itieïtcnpvbupuc oft Cfllffbnjft neemt/tube 
neemt een mcoVllcctt een gat of ttoeeüibe&rner/ 
en fieect baer Jjet bolfel in/tojijft beUeuer bail it» 
een CalfjSnet€n;boetfein.eenenfcDooné pof titer 
luater en 25otec/ ntettoat&oaitgofte^amélen 
fop met35oter/Iactrefo ftebf^otibatfeijpcaus ge> 
noecö i?J / boetec ban toa^^jejt'upjSjafjtijagnfcfiéa 
toyn in / en latet fantcn fteben tot battetgenojecB 
Wmbimtt tertafelen/ toilbpsöpinencytóc opc 
iribe pot Cojinten efts>affcaen boen/enbe latent 
t»anxiocnöaet;jnebefiebenint<e.eJie*r  * 

C^meen aralfóïeuertejö^»* 
j^eemt gcoen Ceïnleefcöcrupt/meefiJ&eteiy 

felie/ enbe maetlttcr eenbolfel af/ gelrjc&mentot 
<Ta\fS btoflen maect enboetetCo^intenibpüjil»' 
6p/neemteenmejSfleectgaté«rbc1Leuer.eftfleei;t 
baecb bolfel itt/buiutfe bantoen €aIfjSrnet;/ofjt 
Slamsnet/of ©ercftensJnet / Jïeeot ban bï^uec 
aèttbénfpir/ btnbtfe metbajjiaenbeti fpittriatfe 
niet af en balle/eü bjooptfe toel met 35oter / enbe 
Canneeïpoeoec/ fttect inbeiLeueKCtupnageliö/ 
•alffe nb gDenoec j iM fo biéntfe tér tafelen/tfrbaj: 
OÖprc «n fop op milt mabé/ fa neemt fiet Mei me 
bepannen/entaataBaftaertü/oftÊgnftPbJtjn/ 
mi ^wpefter/met Canned poeber/ een toepnifg 

^age^öebet) fett tóat ̂ i j n é m%p/Iaet bit tfa* 
turn fieben tot bat Bet gBebonbcn 10 / gietetban 
ouec tgebjaetr ' 'H 

C <® !tt tle]iu öerecïjtftenö te maU5/ om 
met ïjetmrflen op be tafel te fetten/ofte 

■:.■:' •;;■.:" hbpBftgtPiaftt . .' 
"". ^e?thtï©ittebjoot/fntjbetinronbefnebê;eii 
fleétt fri elc&e fnebe Ctupu^göeien/foo beïé a.lsS ö 
goet bUuct/Iéggef fo op ben roöjrer/ Barfiet enb» 
Jeggct ban tnbe panne bari t'gebjaet/ latet toepte 
Ben geljcBmen Bet fyoot onber tt ^neppen laeC 
ioepê6en/atógöpt nb tertafelen fet/ fe fli;ooptec 
€amfteï/efia5engeberpoebetop / fettetittcfepti' 
fcöotelnf jS/bJilbp gBp moecB^r eett fauffe pp ma 
fie ban «9gn/^>uptfter/CanneeI/<©éngeber poei 
ber/óf j&epéi;enbe jBagelppeber* r 

% <amfop!«niSüan ü^areïj temaföti; 
•J fiettqt fèijiffcljé UïÜ» PH JDartB to«erlöp^ 

| pen gebaen/fiebettfamcn/aljljtb eenpoofften ge* 
f fobejt öeeft/fo boeter in ̂ upeHer/€ojintê/ €aiu 

neél poebéjvtoat «tëengeber eft tuatjSagelpoeber/ 
enbe lact bit tfatnen fieben tof battet genoecB W 
neemt ban eïepn fpcbeBeniö geBacft 1®itteb?oot/ 
ênïcp:gj)et in rlepn fcBotelfiems/ giet bit fop baec 
ouer/etuftröö'pter Canneel/oft <©engeber poebee 
op/en bienètjfer tafelen bp B« C«bJaeit. 

C &mtimitwvkM& uanCaifftjïeefflr 
temalteit. 

^cemt Calfö/of 5|amelcnbleefcB/ routgje* 
I bjaben of gBefopen/snbrcappet fo depnnl^ |ïpf/ 
i flaêjt inèéiipbifeuerioftepl^bp'f offess €perf/nai 

&'tf g0pet befc begeert/ènb'e iff bat gBP te tlt/ foo 
boeter m% bjepnicB ̂ affraf na in / met eett toep* 
jricl) i3oafeujater/iïoeplie Canncel poeber / l i a* 
oBeipaeUcr/ ^upencr/en CojtKten/roert t>it ate! 
onber ^e €peren met Be*gecaptbleefffi/batteif« 
btcBe fp getetnpert/ gelijtlt «©eufegeer&enoyen&e 
neemt ba ftBoon elaer 35jaepbc(fvBebbpt)ofbèr* 
ftBe !©otec (p efti panne/ maett bieuicl Beet tnbt 
bact baer 4n bjp of.bter coecpHcnss feffenjs / geitje* 
men be 30 eufegeeïöenjj batSt/leg?)ter typ ofbt'ec 
in een fcfiotel/ftrofeter toel ^èupeneï en€atmeeï 
poeber op/eftbientfe ter tafelen. •:.•'.. i 

C <©m^né0euïmcUanöecapt5©ïeefcÖE 
■ .-

:
jdfJLcufrtp.miijtü)t* ; 

|icémpt(iÖefbbett ^aïffbïccffft of ̂ ameletf 
jjIcefcB/ëube ooc.toatöefoben €alf^ïeuer7ca'pptt 
roei tleph ónbér eett met tbatgefobeit / of ongéfo» 
ben Calfs1 of ^amelbet/enbef aot of fcBerft €eï* 
blecfcBtrnpttoel tlepn / eft baet yet oybec Bet ge* 
tapt blcejxB/boetcr bp <Eojmtcti/^upffier / l^e* 
per^jf <t$>t. rigebecpoeber en ̂ agBelpocber /men* 
gelpt tfnmé toel onber eeh/enbeneemt een <tTalf̂ * 
ttct/bjept befegetaptefpijfebaer optoel btcfie m 
toilet bah fo tjamen in reit bat'fiet{p geitje eénéa 
bicBen25eulincu/en afe be jpgfe^tittgerolti^/fo: 
ïaetöef J^et nocö cettiS of tuteatiaélöomgaen/ 
fonber fpfe/onibattet te bafter ̂ g'n foube/ctïbc 
priemt ben ®eultttru aen bepbe [pben toe gelijtd 
eenen' 35eültrtclt/ fiitibt Behiban aén beti fpit met 
baft of óp anbèr geb?aet/ en laet Bern bjaben toe 
bat BpgenoetBiJi/bienet barter tafelen met aii* 
bergebjaet. 

q ^mrolk&ens! üan $a\fyMtiïïb w 
..* . * manen. ' ;:. ; 

.^eeint CalfïbleefcB rau/baert mager/ïearii 
itt 2&il is/en Bet bleefcBacBtttBlte tjöt/ laet b röttbe 
oft langfie fneben fnpben toel ttnee Banben tyttt/ 
ront/of lancnatfititB m toel eenen bpnuer biefie/ 
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laptbieop been fpbetocl bat nfetboo?ew» gaet/ 
neemt ban «JtalfsJ roet/of anber bet/ en ebel gro ê 
©Ieeftficrupt/tappet tfamen toel clepn/boet ami 
baer bp toat ,£>out£/«li5engcber/flf #eperpoeber/ 
tn toat Cojinten/ neemt bait ban bit getapt Sul* 
fcl/rollct in elcü fhttruen befonber m be getapte 
jpbe binnen toaertg/rolt baer na ticflutrlen be» 
fonber in een Calfg net&cn/ efi bintfe metbaft a? 
ren bouten fpitficn/m^e en ttaee /tfamen/ laetfe 
toel anberftalf bje bjabén boojtloper/en bjooptfe 
«iet 2Soter/Iegf)tfe ban in een ftpotel/en biehtfe/ 
Ö0p raoec0tfe octft bp b anber gebjaet braben/o f 
gjjp wottötresof & in èenen pot fmoojen. 

«émm^n flacïjtijc ban bm&Wel$oï* 
» paftepetemaBen " r;; 

Ü5eenttbjppontblecft0 ban ben i&fl ban ben 
Offe/en D?p bieren&cel t « t / tappet toel depn elc 
bcfonber/boet ïjtt getapt bet in een teplfien/enbe 
fjet getapt bleefcg in eeneu pot met toater/foutet 
ban paffe/fcoupmetfcljoon/cnbelotetfieben tot 
bat yet niet meer en fcyupmt/boeter banftet gfte* 
rapt bet bp/Iatct fo tfamen fieben/efi comtec ban 
fchitpm op/fo fcfiupmet af/ maer afó ben pot be* 
gtnt te ftebé fo fet Dein booj tbpet/tii alj& b buntt 
fcat ïjtt gtnoetD gcfobcn i&/ giet ban. fo ^erfopö 
nf/ tot bat b bunefit bat gijp genoetg Debt om te 
fïouen/gieter ban bp inben pot een bperfien 25a' 
ftaect en piocft oft fott genoetg ijs/fo ïjtt niet foet 
OÖenoetD en ifi/fo boeter meer bp / boeter ban bp 
«EoiettteuM5cngeberpoebcr/$ageïpoeber/enbe 
toei;foelie/ofte#otenpoeber/renbeboojt0fobe* 
Ie fampmenban 5©astaft/ algb gottbuntBt/Iaet 
bit tfanten feer cojt in ftouen / ma*c roeret bie&* 
maetè battet niet aen en bjanbe / efi alft genoetïj 
f tf/fo berfiet toe/ enbe fettet toctfi/ maer niet inbè* 
3öclbcr/of öet foi«öe te 0aefl tot flaert / be fommf* 
jjelaten be ©zupmentoJ/om batljetbanbeföjttp 
men foo y aeft tot flaet/ enbe alffe ban be 3&otpa* 
frcpetoattoiltamttoanncVfaneemttoatiömp 
men / cube boctfe in ceri panne&^n met pawelen 
fop/fiebtfe msjtoe baer m/gietJ&art yet fop af/ en 
boeter toat tonöc ̂ otpaflepe'Jp be J&upmen/eil 
iuatmet fo jfamcn/rnbe retyiet op / enbe bienet/ 
men betoaert befe j^otpaftep / fo lange alffe goet 
ilijfir» Jni.: ■.'•■.. vri ■ •■;; .5 

"<0m te mafteti iDJetTofiballm 2&«ilttt# 
;.;;8en.s/ofteÖoffelBettjf.;. : '.._vft 

• jleemt Earbeérrpecé* ffltbti mtyfoe / rapptt 
/eer tlepn/en boeter bp geraïpt l©f ttebjoot/epe* 
rén na batb gottbuntKt/groen ebeWntpt/tfo* 
nnten/^upclier/^eper/cf^engeberpoeber/em 
ïütf&énaÊtjn/mengljet nl tfamen/b'oet befe fpüfc 
in fijn becrlj/en nialiet fatfoen gelötöoffioelöw/ 
fpojet af/ enbe battfe in \nit gepurgeert ï|amel6 
lier. gtem/tolt befe fpjjre inftirtbeetö/flöclötB 
balie n/of toltfentfijn beetD gefpc beuuntjcfienut/ 
iicemt &aii bipbfbicrbopjr^ban «Eperp/tloptfc 
tlepn/rolt befê  b& foojten batt tfitqjbiiMtt/ tn 
ïmtïttfe/of frptfein ftöoon gefmplten brt/bientfe 
banter tafel' efi frropter .SuptBer m Caneel op/ 
bie geen 3Liarbtcr fpe/B én Ijeeft/matfj nemen ge* 
rapt bleèftö? óÖef*öwi of 0Ö*j«böi/wrt ^fiftè 
JBtwpt»-,:... :.•> •■■■«c.iir.v/Miii:: 

JBitte25euIiiigtn/cfibe^öitbeulinaihi.'; ; 
•"" 'temnBen*• *';.;.<i.:':. J.;;, 

: ^eemt Dett)loct/ alft Deet töt 0et'©ertfiê cat/ 
tnbe onberroeret toCl/enbe tolguet onff üiht ntet 
|>e^anben/t«irbatfietbloebtcouti?/ofanberjf/ 
fouüe firt bloet 'touwen/ tf? j ^ f e fj öfegaw nw 

17, 
Bf/fo langt ft Woef/met toartn fop/Öaerbe boet* 
ftenö in gefobenrijn/ tnbe boeter.iiT gerafpt tait*' 
fctbjoót/bf e toilt/jbie neme gojt i'n fteb'e barftof£«• 
jtebjoot/maer b|oöt i$ beft/boeter bp #eperpdè» 
.ber/^agelpoeber/^auie/enbp^out/maeröort 
be.i&oeberjsbaer' in eer ggp Bet b|oot nt fioet/mf* 
iget voel önbèt: eelt/en latet fiaen bprn/toel b?p oft 
.tafaiQtn IantB/ fó loopen be 25hiliügDm te min 
tot/efi afó ggpfé gaet bullen/ boeterban eerft get 
bet bp/enbe gwritmoetBt be bétritm mair toaé 
mztt ban 0alf bol boen/enbe fpeteitf̂  ban toe/Ia* 
tU toatér mbe (Üubé tomen/eer gljpfe in itott/ tü 
Iéiife ban een Öllf b?e fieberty gl)P moeter bfeft* 
'ittael na fien in ben a&etei/op bafgDper met eéitf 
PÊiem ben tuint tot ftcett/a© gypfe tot ben feetri 
tretfit/fo fteettfe in eenf <eemer to&tètWorn bat» 
fe repn fouben 3|n/baer na leggtfe op iïroo/ en&è 
laetfe tout toerttm / albuj» moétöt ööp boen met 
5üuer/<J5o?t/eft1©itteb?oot25euImgöen/maeii 
Be ?Leuer (tamptróit/ enbe txuijftfe boo| een me* 
talen 'SErefeérbetBétt/ tnbe alffniet bóo| gaen eti 
toilbt/fo neemt altemet eenen lepel toerm Boet* 
fopjJ/enbe to?tjuet foo boo?/ enbe alio gjjp b fprjfe 
inaet fit/ fo lengtb 3Leuer oocB met toarml^oet* 
fop/enbe boettt ba bp/i&eper/ $ootpbebcr/ enb> 
g>out/tnbe menget toel/boeter ban oot& gerafpt 
toittcbjoót bp/enbe menget toel/latet bon ftaen/ 
2hbeboeterbbetntatóbouem' ' ':s; ■ 
• j^bboo?t^omtoittcbjóot^i©èu][{ngitcm|^ 
Ben/bjeett b fyöbt/ enbe fettet ïri^oetemelcffw 
toeptBe/al^gbpbfpijfegaetmaBen/b^eëtBtbati 
b bjoot toel tlepn/en boeter bp ©eperpoeö/^afi' 
fraen/enbe^&out/mcngDettojeronbéréén/enBljl 
0ÖPfe gaet bullen/boeter b bet in/abs bo|en. : "s 

■  <©m <©ojtbeulingen te maBeh/ neemt toatnt 
ïMhïrt fop/&§et baer tf <5öit in (enbe bdetec bi» 
<©engeber/ir0el0poc&etöfi £bttt7 ntiügtt toef/ 
fllö öyPff fiatt bulRtt/botterto bet in/ aliS bo?en/ 
inner b bet bat QÏJP in al be 25eulirtg5 boet/ móet 
toel be dieren tot gDcbaen 3ijn/ban be darmen 
niotcn 00c be dieren af getrötBén toétbcn/oft* 
anber^ fouben besaeulingen totloopen/bietoiV; 
macfier oótfi toel 3diu?n fn bom*> ; ■: , . 
"••«; ■•'• jé
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'  jBeemt^mBmföl«ft0/ra^pe^^ 
■boetet ban irt/feperpötöer/^aüie/iaompcrt/ Öf 
^ootpoebtt/ raenöBet béfe^be&eren toef rinbet 
bitgetapt bleeftB/|outfe ban toèi/ èhbrmengöefc 
«tet Oet^èöüté oocB toel ónber'errrjf 'tnbe ift bét 
Bppt Begtrtt/fö moetfit gfip'tóaïpi ^ ' a g y r h 
baer in ftefiftt/ 4ïKlltt bleèfcB Öairih ti ©arnrehV 
<nbe maertfefoo IantBalg göpbegötert/mattji 
mmrfmtfto'htt&ü toatèr'rfgacn / üfygM 
bult. 
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11; jötemttoater efi fyün/ïml g>6üX/en grcfnètt 
10entBeI/fieÖjet8ier;mebe/eiibe tft'wiet ter STn/cI/ 
alft genoerö te/tnbfcïegteVflMeflert ©«rtcfiel op7 
feta^nin^aütierBengnöj^treifö&feU^y ■' ■'■ •><- j 

«èiiii €«f«nmtre€tö^m'^3 ji 
i. ■ ■: :; :r;.,:.::f«„ :™'™^rr, . ' i i^ = .:; jf i^ti 

jfteemttolTtlr/35^n/^bïtt7"eribe tóel ̂ êp'éW» 
potber/Iatet tfamen mbe feube romen/boete»pi 
be ieuénbe «Ereftcn m7 tnbelattfé ffebéft tbt bit tfg 
nettoetlj 3ó'n/baer na biehtfe/ bfc fommf ge nemen 
tooben # g n / in plaetfeban toafery «jgnyenb* 
^out /ma»booj al fo«rtrtetöeta©ater cerfttotJ 
fiebeiv .v.:: • . ' ; rsiK^. ... nirtui 
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*JÏ4i$iriat ben ^teür/£nbeWcttViTacnb,«tt1^it 
ïhbèaljs öp toel gOcbjaben' hceft/.fd fteecfiter tod 
«CtupnagBelen hi/cfibjoopt ftf met 23bter/fupc> 
fcer/Cancel/bft met 25oter/€aHrtI/enJ6a(la«t/ 
ïjet fophenbaer op moet3n'n/3Sot.Er/tonn/ fup&« 
«ter €aneel/<ij5*ngeber/b!t tfameri gcfobcn/en op 
licn gebjabén;&teür gegoten/en fa opgebienr/bit 
ftlue moeth .̂gBpftqjTop gêfoben/^teur boen,.'; 

if ̂ èm j|ifpöt üan j&ifw-. # mafcm^ 
■ ■■' sseemriiïf«rtliah&^teuiyftttjtöemfii 
ïonbe fturrfcchf/ neet ban ben berm banbé fleur 
«n fc&jojJten open/ftBiabt/enJfaaaïlöem ftDoón/ 
fmjjthem ban in lange fïucruénji/, eenen toingftes 
iancfi/enttueebiuQcibjeet/boetbenbetmtebie' 
te met toatetASout/eii 25otcc/èn fcftupmt fiein/ 
'<n laetfitni bpcanB" ttocc bjen fiebeny botter ban 
fcen £>teur bp inbenfeluen potyeii ïaet ïji tfamen 
nocjj fiebenyontr ent een toie/ bah'berfiaet fiem ge 
Jöc anbeten $ufpot/.en bueft al Bet betfe fop af/ 
«fifethem baer niebe te ftoueri/bocter bp$epcr/ 
^ageien/jpöélte/^engeber/algepoebett/JBotèt 
«nbe «fojinthen/ Iatet foo t'famen fïouen/tot bat 
JBp genoecB té/ënbe bientfienj ter tafeIen.IMbp 
CUP moecht op befen ̂ ufpot / oden f toatt peper 
Hia6en:jieemt ffoart gebjaben öoggenbjoot/oë 
Jtoepc&et tn öijnfc J)en l®nn/doct het ban tfamen 
J&ooj eenen ftrdmgu/b oetet bp £>upc&er/CaneeI 
4JJengeber/ jfoelie/$agclè7 f&rpcr ai gepoebert/ 
ïaet bit t'famen op fieben/ Iegtcr ban ben ^ufpot 
in/enbe Iatet ftoucn/tot bat genoecB ijs/baer nae 
tërfit hem op/enbe bienet. öoert ftem bicftmael 
.tatftpmetenbjanöe: ilMbp/gBpraaechtftiet 
"cocn emjjanbbol gefchojurö grp#i Mèëfc§crupt 
ObR boen bpjrtaetfre/ahp mmw ooq^afraeri nc> 
*nén in flebeba fiijnfc&en toijtt/fo etfbehoeft gBp 
jgeenièupcleii.^.:"  ■%-j^y ,-c :->, 


:
 -■ <®ni.ïti\#wii ^aïm.téÖööenAniet! 

?■ ; ' :^rattgeftBe|Ièn,»;;'^. ,é . •/,. 
' ' Jieemtgei&ioocBbeftrai^ 
f n fchoon toatec/een tocpnicö fiet bitter af/ fnöf 
fe in tlepn ftucröeu& en doetfe tn f enen feftoouen 
aerben pot/botter bp/ 3©hn7^'b«r/<ifongeber/ 
^oneel/fn ïactbit tfamen in fenbe f om?n/ legtet 

t*pt fcMon getoaflcBen bich ftücfc&ahnin/ enbe 
$uiét foo f upii? tucfc t'famen fïaén (louen / tot ba t 
BÓibeth f^bieijèt bjni ter 'SEafelcmmAer Reert bl 

f salm alteraét cm inben pot/gyp moecftt.ee öo^l 
p bbcn iiiben pi?^fop ban Sücangenppelen/Iatet 

*"
L
 "Val^ flDptm bicnt/llrpi^ej: «a«eel op. 

Jöeemt Bctï^ooft banbcn,SaIm/en öoütoet 
onttoee tpt ï?w[pDt/efi U)afl"cB,ff̂ 3)oon/nc t̂ban 
tenen fröobiien pot/bbetcr W\jw 2C3Ö n/ 23ote\/ 
jtft t en tuepnich aiupn/ ïlepn gefnebe/.tnaer recht 
#m ef nengeiii: u htbben/.laet bittfanien fieben? 
to. t batjb.en ̂ uipumo^bjeacDtitDÖ /i boeter ban 
«ochbp/bjat^gel/l^cper/jFijelic/gèpoebert/ïii 
toat fupcher / iaet bit tfamen notft een UiaÜehen 
fieben/jjoele^mjboiièalm^ 'm feteitfamen 
fiouen/ tot bat bpcaiijS^enoccD ijï/bocter ban ti 
luepnich ̂ >offcaenj« bp/énbe Iatctjöooitö fïflucn 

(f̂ 'f.jiTv.'rt:*!:»} #^j"fl«è»i;V'• < fi^: :;'i,; 
; iüfn,iaeempt^>al<n/fnfjbt fiem in bnirfne fneBen/ 
'.' StJtïnflEtCbanrioilj^alm; etibe tapt bietoeï clepti 

m e t ^Siupn/enbe tel gtoeu <Üïupt/ öortet ban bp/ 

^upcferr/€aiteeI/<i5jngebtr/^oy,t/15oter/.Co 
rinten/enbetijat toijn/ mengetUjel oiiber een/ eii 
Uiepnbetefiiteetetbefncheujj ^alm$f tuei baec 
in/neemt ban een fcbotel met 23oter/ï©yn/ent* 
toatöeriupjS/enbe^upcBer/ Iaet bit tfamen op 
fiebcn/Icgtctbcn «èalm tn/ en beefct hem met een 
onber fchoteï toe/en fettet fo op een Cafooj / met 
bper/latet foo flaen fiouen/. tot bat gyenoeth i$l 
banöicntfe." r■•  . 

<Sm xax&t ^>aImpaÖepI«tisf 
\ ' o M i ^ v . umaöen.'.ïri,', . 

■ fi eemt^>alm/tnbe gefcpelbc ^.aufiS £ pcc# 
ren/enoe cappet tfamen mei clcpn / tn boeter batt 
hp blau fiofpneuMoiintl/^ypr§f r^ensejiie^ 
toat,§>outoytiiat ^offracn/eiibe «epere/ menget 
tfamen üieï onber een/macc6't feer fs'n beeg/enbe 
maecter rohbe#aflep&fö af/boet befefpóTeöaec 
bp/enbe fpojétb.becfeljSfraep/eHbebacntfe inben 
'•©uenvoft in Itoertpanne/macr Icgtcrpampiec 
"onber aljtg&pfe batt/bientfe ban: 2ülfe g0cnocc0 
3Ö'n/WiU ghp/fo moécBt gfip in b e fpijfe oocö een 
luepnichSoterboen.

 ;
'
J
:.

;
. 

'<&hïttMïi^noecU/ entie Carper/ ftimt 
:::.:. . . tefieben.. ..." : 

'■: ^ « m p t bén^Snoecft/bodt pem/enbe fnybct 
Dooft tont af/Iatenbe bifch bacr aén foo bcle nld 
OÖP bfgöfctt / dieft ben .énocclt boojt/ooch btn 
fteert/ bat gfiptlwee pucfien hebt baer (leert ant 
ioVmet be refte/macet fo bcc l Jtutften aljot ghp bc* 
'gcect/tuafl hem ban fchoon/boct 0em in ec&tp* 
fé/enbe boeter 93tjn op/enbé boet u ïuater ban te 
Ui?re/tuel öBcfduten/aljs fi«t fiet t foo boet utoicn 
V&nocch baeMn/chbe hout hein fo fiebcn^tot bat 
!be feube ĉ n fictel tot toil/, tot bat jp genoech W 
fetbanöt? ^doft ïeel ouer tpnbe mtbbenm bc 
fchotel/enbé legt beanber fhir feen rontom / enbc 
'fïeect b« JU iïte/of «©atfaen beit ̂ >noec int 75a& 
hupjï/efi bjengt Bern fo b^ooch/efi(jcet ter '«lafe* 
Ten / enbé fee <ü5engebcr poeöer.ifi' ^aufierhenjS 
'bacr bp/toijbpfohp moecBt boter/ 2*3311/ tn <ö5p 
■ tuber tfameti gePiben baer ouer gtctcn/èn fo btc»« 
;nen. 3ïlbu0mrffcBtgBpoürIteöicn Carper to* 
fien/maetf$p>nl*tB?t BobftJjan*}en Carpefc 

'doch clieuen/gcIncfiJöet Ig f i ^ t i sBptndech't obc 
ten/ of ttoee BeeHtiupncn tn bé »ctel mebc Iateit 
fieben;<©ocB üpel€xwt in een boecrBcu gebonbé 
te toeten <5etigéber/(JroeIte/ppctV;eube aljf gB'p 
fif al Beet op bient/fo legt ben <©engeber in plat* 

itcftücBettgeiheben/fiier/enbe baeifop bé frBotel/ 
^tnbé bifcB. <©óc bc oeelfdclie /ehbe firopt bén 
• fiëeïcnlöeper ouer ben©ifcB/bfte^aiper/bieht 
Jfjcm fooBecttertftfefen. <©fteghpiKoerht hjmi 

?[erfetmaheii/gelptlt ben ^tioech: .èon'imigBè 
iebén ben ̂ noec ttrïjnlf iaijnfcBcn ÜJJJ'II / en half 

swater/öm bat fip Biel blau fieben fdubc. Jönet 
sberi ̂ ndécB/oftiCarper moet Beelltuenbe op ge 
,
Jbaeri3tjn/&P«»fowöe anberiintetblaUi3n'ii;' '■ ■'-

:."■•::,•:; v■■.;;jil^?;,t|;ttUl»m«.'nR!Vi::/;. •■ ■ ^ 

.boot MIeuenbi|/ont bat B^ toêrbïaüjïenfóu'be/ 

'boeter bö'd?fjj mebraljj bójetV'cnfetff m bjobge 
in el fchotel/ncemt ban a. «ni'.Bupjenblaji'ff Öób» 
vftetoafrcBfh/'réWÖ^nfhtctHCOOlfffiiebctt/enöe 
fiebetöen Bupfenbla^tu eenpfn^ÖÖnfcBêtoijn/ 
tot bat BP geim^Itén ijS/baeiiiia gictct fo boo? te* 
nen|ïromJt}/bqetéf bah til een pattcüen /. botter 

1 6p toel «©enaéber^oébér/enbetoat Jpoelipoeber/ 
i >eribé Iatet 't' fmnfttó'niren^ cenhaïf; $$ roibcel b5 
1
 fcentyeflcöwétfbeib.óirfè^ 

^»Mfiêr/«nbrói^ta^tsbeftch^offraw7ï^ 
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€oHtttt% .?? 
tel ban tfamtra ncrfi een taallrRen op fiebf/ enbe 
toilbp ti oBriep fttpuer enbe claer gcbben/ folaet* 
fe er ng fo Beet boo? eenen 'pporrasi facfi ïoopè" in 
«n fcgorel/en fct ïjrt $?ooft tmtt bcn^noec bate 
in oner cpnbe/enöc be anber ftucBÊrontom/enbe 
Ugt ftier/enbe baer inbe ̂ clep/gge^elbe Uman* 
fctlen/cnbe Iatet fo fïaen (lijnen/ban ijl gcreetom 
te bietictt alft ftgf &/ mare maetBt bat ü «©ficlcp 
rottffmaBe. * 

«Dm eenen Carper te ffouen. 
jöeemt benffCSir$er/ fng't gem in ronbc fne» 

ftenjS/efi toaft freni fcpöèn/ neemt ban fialftoijn/ 
< nbe fialf ttatcr/#oter/^onr/<©enggeber/cnbe 
Jaeger poeber/ enbe (looft 0rm baer time tot bat 
6p gfienoerijtji: bientgem ban ter tafelen/maet 
boet be fcfiobbcn eerfï af/of bf e toil/;Df elactfe af* 
*®p een anber maniere: jïeemt ben Carper/ènbé 
boet gem be fcBobben af/ f lie ft Bern Dan/friijt elc 
fïucö in togf fiucfteu/enbe maft gem fcgoon/ neft 
D8 fialftogn/fialftoatet/cnbe mat 25otcr/ ifl bat 
«figt bcgficerr/cn laet ben Carper gier in frouen 
galf geuoecB/neemt bSroggcnbjoot/ en harfict 
ïotl bjupn/enbe Iegget te tocpc&e in Raïf togn/eft 
ftaïf ImJter/boct Bet ban booj eenen jf romyn/en» 
De boet Bet ban bpben Carpcr/cn Doet o'tftflbact 
i^toat^outoyaöengebcrpocber/en.èuptfier/ 
ïatet fo tfamen ftoucn tot bat genocclj ig / bitnet 
Dan: 5Baer int Jf onen/fict tocl toe bat b fop niet 
te bitke / oft te bun en fp. jüoty "een anber ma* 
Mier om ernen Carper op be geracmte ,te fïouen. 
jücrtnt ben Caru er/en boet De fcjQobben af/ boet 
Dan oocfi pet tel af/trftt Dan ootft ben öifcfi Dan 
De gratjn/macr Ia et jjet geraemte Atfi get ©ooft 
Daf r aen al geel bfij'nen/cnbe tapt Den bifrfi/ met 
«enen 38iupn tod tfcpn/coc met $eterecIi/boetct 
Ifamen in cené pc^/met fialf mijn/en fialf toater/ 
35ottr/ujat^>outiö/€ifseber/19epcrpoeber/Co* 
Tinten/.&iipcfter/enbe Inct bit tfamen ftouen/tot 
Dat genocry i&1 ntaer toacfit bat niet te bunfaan 
fope en fp. «Cnbe lact Bet y eel gevacmte baer Bet 
Ijooft acnijtf/ ooe&aïfieel fieben itfeenen Sctei 
«iet inat toater«tot hat genoct'Jijsf/maer Dat niet 
in frucficn en ftebe/ban IcggeWjeel ggeraemte in 
ernfcfietel/enbe ïegtcr ben geftoofbrn©tfefi/oft 
fogferontcm op De geraemte/enbé bienet ter ta* 
fden. 

<ém^altncpeö?a&env 
IJéemt bcni&alincB/éĵ é maeet Jjcm fcyoort 

•fi fnyt Bern in fo gröoté ftucBé/afê gpen begeert 
tn fïreet Bern ban aen get fpjt/ en fteetfit tuffc fieri 
De (rucBenzgrocn mtpt/tc metenlöeterceli/j.au* 
lutrjö blabcren/^pmn^/efi 0oofemargn/b?oop* 
f en ban iuel met luijn/boter/en ajijn.. €n abs Ijp 
genoecö geb?abenW fo Doet Dan int fóp <J5eitgé< 
ber/enbe ̂ eper/fiebet tfamen op/gfitetet ban o$ 
Den gcblabcn #nlinrï»/efi bienet tcc Cafeleji, 

<9m#almtrue öóum» * 
^ecint btn föaïirte/aïji fip icBöJirgeüJafTen 

is/fnijt.yem fo groot aïfï i> belieft / ne5t;Dan mat 
toater/toat 383pn/0©dter/<i5tngebtr/öfptptt td 
«htph in fc0óflRendgcfneben/Inct bit tjamfli o» 
fitDcu/DoeterDanbeniaaïincbp/enüJa^outjo/ 
&act bft tfahteh' (rditcnytot bat genöt'to ié I ban 
ftfierft tlepn groen €elcrupt/ meefl^eterïeïi/efi 
boetctinbenpotbp bcttlöaïincEy enöelatcteen 
toalleöen mebe op fieben/ retötrtop/ enbe bieitct 
tct tafelen. <©p c«t onber maniere met' gtjcel. 
fop. ièeethpt fcjjpon mater/mat 10 erittpjï/tóat 
^>ouw/23oter/enbe€^ertgBcber. Haet Dfttfa* 

' men op ftfben / boeter bm jpalincfc in/ ïnbeIaet 

Rem ffouen tut tut fip ÏjptatijS flettöal ijS/neemt 
ban een cnipm toittebjoot gftcUiepcBt iit Htyinf 
boetfe boo; ecnë ̂ tromtjn/ enbe boet get ban bp* 
ben i9aIintB/oór töat̂ >offraenjS/ctibe Iatet tfai 
meti ftottcn tot Dat gfienoetg Ui /retBtetDari op/ 
ehbebientt. 

<&iium Qibm £>a\ift'iitiktiitn tot 
©IabgWoftebifcft. , 

^ieemt groen ̂ üïtfier/ tïepii gefïöotcn/Ieoe 
bfftïeftitrupmöoggftebjoobtin toat ^5g'nj« te 
luepcii/boet.et Dan bj» Den £ultfier/in DeniBoj
tier metten ̂ ijti/èftDe ftöötet riót0 toat tfamen/ 
Dan boutoet tfop Dób; eenèn^tromijn/enbegiet 
ecrjl ouer ben ggefoben 25ot/ oft'ê tefabgjJ / gfie
fmolten 33oter / giet Dan Dit groen boojggebout 
(op oörB Daer oüer/fa bliJMet btft gront / eft Df s*. 
ntttcrCafelem ■• » 

<©m &aWii mafem / tot 0eB?aDtit 
. j§»alm/enbe€ïft» 

jfieempt btri^aïm/ofte€Ift aljj Bpbjatwt/ 
èttbè Djooptöémtoél met2Soter/rieemtgefcyeIDi» 
3tlrangeappeléri/fngtfe in ronbe ftggf Bcntf / enbe 
boetfe in een potteficn. dDfte bout niet Dan Bet 
foptotDeflpjpéléri/ DoetcrbplBgn/ i§>uj»tBer/ 
«^engebcrpoebier/ foat^offraen énbetoat 35o* 
ter iff Dat D belieft / baer nae Iatet tfamen o» fie* 
bm/enbc gDietet ban ouer bcnggebjabcn^alm/ 
ofte €Ift7enbe bienet.. ': ;i: ;" ., ;]' 

€>m^aufete mabttoii ttmn gcöjai 
Deïj©ifcB» 

5&eempti0?iipmen eube Doetbejieencn tot/ 
cnDeftflttiptfc mrlriepn in eenen,i&oitiet / met 
toatöoggenb?ooi:/ boetetban bDDjeenen^rrtt» 
mn'n met Jögnfe Bcnr^gri^oerer bahfip/ ^üpc* 
fttr/enbe «©engljebetf»oebcr/ ïatet fo tfamen op 
ficben/gictet ban oucr ben gfiebjaben ©ifcö /en<« 
De bient gem ter tafelen/ ofteggp moecgt 26a* 
(laert nemen in fïeöé ban ögnfcöenalPijri/ enbï 
^ïrptfter. ' . ■•» 

®m$(tpaÜcp\)an§tMï)atimït • 
. » • • ■ • teniaBen. :.Vl:.;..' : 

iScemt ̂ eBeI0arinc/enbe trétBit aÏÏe be arai 
tenlör/r apt Dan Den Weg tlephy cnbè fiet Dege* 
tapten^arincin feftoonmater Defoutityept tot/ 
neemt ban Den ̂ arintB tot ben toater/eft neemt 
aaDgn/mbetoat$S3gnics/rnDe 25otrr/Èiiöe ïatet op 
fieben/boeter ban Den ̂ ar intB ïit/etibè boet baer. 
bp Coiinten/ ̂ mpmen/^tiptBe'r/ j&agBeï enbe 
pepcrpoebér/. ïnbt ïatet tfamen fïóiten totbae 
genoetg ijj/rergtetDan in fcgotelBijs/ènbeDienet 
ter^Taféïen. '. j 

émhlan mtn^tvcp sttynbm Wittïj 
'« tcmafiett. ';!.'..'...'' . "i 

lieemtgcpel&e^iita'nbeïcti/eèhtrupintoit 
tybbt/triüe boet toat «l5engcberpo£bcr Daer bp/ 
fiamnet tfamen toel cïepn / enDe tojgnet tfamen 
Doo?.eenéfttQmtjtnnettoarmtóarcr/foeterban 
toei^>upcBer in/enbe Iatet tfamen fieben tot Dat 
bitfie ggenoeeft ijS/böetct Dan in een fcBoteï/Iatcf 
een toepnieft tot\én/éWé leggtcr ben ©ifc0 imié/ 
etibè fhropter #tër «î engeber/óf Caneclpoebér/ 
nibebfénet.' . • 

<©m tm ^ajep üan &piittath te 
„• ■ • • , ' bötBen. ..,;.. ' 

». 53eemtfcl)dónGctoafff&eh(èpierimfi/ïaeC 
gem maer een ciaïIeKen/bgf of fejs op fieben/met 
een töepnttö.&outjj/fcftupmtijem ftftoon/neemt 
fitm tót/enöeïofien alf ban;fteel banöe «Pralen/ 

35 ij trectf» 
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?°; tfenttthfntötét 
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tre ttfe toJ t bat ben £pietmt& foo fieeï bTQue / aïft 
mogejicfi us/Haet bcnlDifcfi toieltoerlt&en/fmelt 
ba» beboter in Vi panne/ enbe legtto £piccincfc 
boer inne/en iaet ïjtni baec een toepnicl) tn rooflè" 
niet ban bacr oucr/bijf oft feffe Speren tlepn ge* 
tlöpt/enbc Iaetb Ca|ep fo ban langer yant ,bac 
fcep/batfc niet ae* en bjanbe/gfip en moecfitfeniet 
tm fieereri/ban aJjö fp gênóccö gyebacBen tè/foo 
ïegt to fcfjotel boué on be panne/ en «cert to Cap* 
fep nlfo bat belDtc" onber come/flropt ban cuer to 
^afep/^upcBèr/cnbe <&engeber/eube bientfe. 

«©meïiit «engeHcïjen Cnmtcoecn 
' tebatfien. 

#eentt&ephbaen/enbe ̂ pfnage/ flamptfe 
boel r lepn/bout ban Ijet fan boo? eenen ftromnn/ 
enbe flater fotocel €peceu bp aio" to goct bunc&t/ 
^upcBcr/jfóclicydf iiootpocbcr/enbe bact hem 
ban in bjupn 25ottr/ müe flroptec Canneel enbe 
fupcBer op; ' :  • 

<&m £pma0te te Kotten» 
jüeempt^pinagit/ enbe fictfc mojbje/ bout 

ban t'tojater fcy oon tut/neemt ban gefcyelbc ap« 
pelen/ raptfctoel depn met be^pinagie / fetre te 
famente flouen met fcuijn/enbe een toepnicö ©ft" 
iups7,êupcBer/£iengycbec/ enbe 2öoter/laet bit 
tfamen flouen tot bat gyenoecy ijs / reeytet ba* 
<tt fcyotel&eiWen fitoptet «ÜSengcbcc ouer/bient* 
fébanbefefpgfe/güpmoecy.tooc&tonbe'3nacrt<« 
«eng bacBen/ ofte toube CóecrBenj* in bc 23oter 
gcfrupt. . 

<©m eeu <<Etmmcrman0 <<Eare» 
".'." tebacBeiu ; ' ; ; ; 

 jfêeerat Spelen of peeren géfcBeft/frtrjt (e fit 
riepneronbe fthjjf ««JJÏ /1 nbelaetfe mojtojc inbe 
230ter fieben/eïopt ban b «Speren clepn/boet ban 
b mojtoje appclc mette :35otcr inbe gedopte €pc» 
ren/boet baerbp fupcBer/enbe Cancclpoebcr/ 
boet ban üjcbcr een toepnicy ©oter in bc $ Jutte 
enbe Iaetfe tuerm bjerben /bacr tiaer giet to €pc< 
ren/met al batter in ie" inbe panne met be 35otcr 
jnöebacjercèn/ftafcpaf/flrbpferl^n.j&uptficr 
ouètyéitbê bientfe ter tafelen / men madjfe niet 
ficeren inbe panne. . . . 

i ^ m een tEafep üan £tehelöefpen te 
'■■i.j^-i---.^ '■••■ ' .badten» 
: ' %m&$t toerfdje 25oter / enbe fmeltfe in een 
panne / boeter ban foo toele flefielbefpen in/ batfe 
bprang tVóce bpngcren fiootfi liggen /|enbe Iaetfe 
wét be 25oter*ceu toJtpmcy fieben/tot batfe macr 
'recy t yen colcur berlojen pebben /dopt ban tojcl 
tïcpn/7;8.oftc o.epeten met Voat <H5engeber>/ en 
fciattaoofctoJaterpygtctet tfamen ouer be befpen/ 
^nbe Iatet fo ouer een Cooltoper bacfien/ bat niet 
f ri b'iahbelSïtó bt Cafep genoedj gebac&en ijj/fo 
Iaetfe pjoperlicfi lut bt panne in be fcfiotel rijfttt 
batfe mét enb?eBe/ban fïropter fupcBer / enbe 
Cancel op/enbe bientfe. 

<©m CalfaectiS üan €pitm te utaUen. 
#ccmt b?p/ofte bier €percn/ toeï tlepn göe* 

tïopt/botter ban bp/ ^uptner/ enbe «tancelpoc* 
ber/batt bnnbc €affacrtss/of cottröcnoY fo bun* 
«e aljj fïrupmn in gefmolten 25otec / firopttc ba 
Caneel op/enbe bientfe. 

<Dm iètfètt ntaUen/pfte te fi'eöeri op de 
. SïfltVucrpfemaniere. * 

[- jfcecmtbmeitB/enbebo'èterUjat20otetin/ 
»ffonber.25oter/cnbe latetinfeube commen/bat 
jet melts op tome/ncemt Dan benflifó wtoJerm 

toatcr ^ o o n gcina|fen7enbj teitm mat flaen in 
tojerm tojatcr/enbe boetDcm fn fiebcnbemelcfi/eö 
Iatet fo fieben te famen/macr roeret altcmet tUt 
bat niet en tyanbe/boctet ban alft Ijalf gefobé ia/ 
ièoffraeu in/eflbe fupcBer / cnbelatet boojt fiebg 
tot bat genoaclj ijj/teefttct ban in fcDotelüeniö/cn 
fïropter Cantel/enbe fupcBer op/enbe bien£t/tot 
een uont ötj#/Hecmt bitt potten meltr/enbeccii 
BalfpontfupcBeró. * 

($tn eenen i^ap ban öloem/ Dan vifè'tt 
# manen.; 0 

J9ieemt lenen pot fatttn 6oom / tiuee .once» 
blocnfban éijjï/be boperjï ban berthien <£perett 
enbe een luttel ïaoofctoater/ tempert bit tuclte 
famen/bocter fo beel fupcBer in/alè y goet bunct/ 
Iaet bit tfamxn fieben tot bat gftenoerft tó / maer 
toertfe tojel batfe niet en btauben/ban rctfitfe op/ 
enbe fïropter Caneelpoeöer op / ifl bat gBpt b c 
geert. 

<0mfpaenfcï)e|é)ap temaften; 
^eemt bjp Cperen/ Bet gBetoocBcït toJtgBe* 

baen/enbecloptfe clepn/met bw eetIepelBfö ter* 
toen bioemc/eube b^p pinten foetemelcB^r'en ou« 
treutóen Ijalf laoomtröen fioofetoatei/enbe toeï 
fupcSermremperet isel ohber een / enbe fietfe foot 
befioo^t/rechtfebanin bfcfiotelBenjj/ aïffecout 
tiS/Propter <ö5rauaetBetnen op/enbe bientfe/oft 
fïropter Cancelpoebcr op/foot to belieft.<©ft an» 
berj3/ucemt tot een pinte foetemelcujS een o t̂&cu 
blorm/toiatiioofcüjatct/ tojel fupcBer / tlueeofte 
b?p bopews ban «peren/tfanten getèmpect/cnbc 
gefoöen/enbe gerecDt aljs tfb^ctt. 

'<©m öDtjnpap temaïutt.* 
fimnpt bip boperen ban épcren/eeu pinte 

Êgnfcfien J©ijn/ecn jjalt blainSt tertocu bloemer 
Voel fukficr/cube Cancel/ enbe gettmpert/gclijc 
fpaenfcBepap/ootB gcfoben gerekt / göcfiropt/ 
gebient. # 

<©meen^öijnfop te manen. 
Jieempt een^per&en éönfc^cn U)tjn/tua£ 

25oter/mat <lE>eugeberpoeber/tojel fÖpcBer/ Iaet 
bit tfamen een tuepnicB fieben in een fcljoott pot
ttBen/Barn: ban bier of toijf fneBènö bJittebioot/ 
Icgtfe in een fcöotcl/gfctcr ban bit ouer/ en fettet 
fo öcet op <IafcI/enbe ifl bat gDp bJilt/ fo legt op 
elc& flucrBeuö?oot/oocS eenen öalucn gebjabeit 
appel/fiet €locBfiup# enbe fcöellcti af gebacn/efi 
fïropter €aueel op. 

<&m €peren m ïBtjn te bogpem 
jÖeemtcen©perBcn önnfefien XD0n in eert 

Sferen panne enbe Iatet fiebe/ en bopt bacr «Spe
ren in/fo toele alflto belieft/ gelijcmcn be Cperén 
iiitüjatcr bopt/nee"t ban fo toele fneBcnjö geftarfl/ 
ofte ongeljarft to)ittcb?oot/ató gBp Cpercn ^tbt/ 
enbe ngempt be Cperenmet een jcljupmfpaen tot 
benbJnn/alffe gefobeH5ijn/enbe Icgtfeop elcfne* 
fitnjs bj&otxs'ceniiSp / boet ban bp ben 3©ijtt / een 
fcDtjue35oter/fupcficr/€aneel/enbe Iaet bit tfa<» 
men op fieben/ gietet otter 6e <èpcrcn/inbe fcRo» 
tel/flroptcr Cancel ouer/enbe bientfe. 

<Dm een <t£pUtn Eomöaerw te maften 
5;!eè" t ttojee boperjj ban «Bpercycloptfc cïepii 

met ó.oftay.ect^tpelfieniS rijnfrïjen 3©yn/cn on* 
trent een [jalf IepelBen iftoofetojatcr / fttptBer foo 
toeel aio" gDp tnift/Ialct foo 01̂  roïen flaen fieben/ 
totbattobicfigfienoechijS/ maer roeret tucl bat 
niet en b?anbe/en boilt jjfip een «ÊpBen 3LóbaertiS 
ter ccrwrmafif/fo moctgfiyt bicBcr latf toerben/

cnbc 

X 



f 
€nt:botth: 

enbe aïo* gBptopt bt'eitf/ fïrooptet € a n n d ouer, 

<Sm flcrcdjcfcen üan ïïerfm/ftriecnen/ 
ofte föjupmen te maken* 

jiicemt $,mpnra!/ïtetfen/of Sr/ecM/ boet be 
ff enten int/eti boctfc in eenen fcljoonè* pot/tojüft* 
fe met ceti fdjoone Bant/ofte lepel toel ontflucfi£/ 
tojtjftfe ban booj een p'ftc ofreflromiJn/legt ban 
ratpmen üan toittebjoot te totpcBe in toat foetc* 
melen/ neemt tiet ofte t»y f boper en ban €percn 
rlepn geeIopt/:#,toï|jftfe ntct fjet bjoot «i melcS 
boo? cencn fhrörmiftï̂  nemet baer na al te famen/ 
met bc ahbet bbojgcöacn fpijfe/en boetet Th een? 
pot/Iatet tfamê" fiebcn tot battet binv recgtet ba" 
op fn fcDotcten/ flroptcr fuptfier cfi Cancel ouer/ 
enöebfenct»** 

<am ̂ tfpelctt te Öouéit. 
5flrcmt bc ƒ0 ifpeïcn/fnijt be trupnc af/ boetfc 

ban in een pottclicn/ én boeter l©ijn bp/ 25oter/ 
fiipcücr/<£aneel/en bertoct met 'Somifol/ of Ca* 
roten/ en latet tfamen fmoientot battet genoecB 
ijj/fetfe ban in fcljotelcnctl fïroptetCarineel ouer/ 
cnbcbièntfe, 

<©m 3taufteiij0f-peccen/dfte ^ui^eeren 
feer excellent te flouen. 

jüccmt 4Buebcn/fcIjeItfe/en fnijtfe in tBien oft 
ttoaelf fiudten/boctfe in een fcBoon pottenen/ en 
boeter bp 3©ön/U3cl5>upt&er/een(ïutrBen Can* 
neel of ttoee/Carotc" feboon gefcöjabt/fiet marcB 
lötgefneben/ boetet Ifamen ouer t'bper/maer be 
föcererfmoeten aïtijt ouerbect jijn'oan ben totjn/ 
ïaet bit tfameu toef fïerc fiebé/gelijc CaïfjSblecfcft 
ongebect / maer Bet en macB nietpjopelgc fiebè? 
oft öet fop toaer^ebomcrt/en en foube inbe ftBo* 
tel niet fïae" gelijc «©elcpi/alffe genoecB 3ijn/recB' 
tct op/eü bienct. <£n be ILatiöcnjS-pcerenmoet 
$$p ooc albuö lïotten/maer gijp ytoctfe Beel late*/ 
enbe fetfe met be fïeelfteniï recBt/OUflc epnbc inbe 
fcfjotel/eü bictfe.^ct fop moet gBp eerft inbe feljo 
tel gieten / enbS be peeren baer cp/gBp meucljt IJ 
<©uebenoo?« Beel oft ftalf laan. 

<©p een anber maiiierc. #eemtbgefcBeïb* 
<auebé ïjeel/boet Det clocBupjö tot/bollet gat met 
Coiinten/ en een fhicr«etv©frenmarcfi baer op/ 
en jïécet Hip of bier Crupnogeleninbe iöeeren/of 
ïaet bê j&agèlèn tot/int t>belieft/n$emt ban rijn* 
fcfién 3©ijn/of róobcnl©üm<toel <§>uptner/Beelen 
Canneel/gefcDjaufce Catoten/Bet marcf) totgBe* 
baen/oft tomofoï/latct bantfamenopfieben/fet* 
ter bc «Shiebcn/ ofte Hanneno'-pceren al0eel inbe 
feube/enbelatet tfamen fïonc tot battet genoecB 
ig/fet ban be ideeré fjcel in be fcBotel/gietfjct fop 
öaer ouét/en fïropter Canéelpoeber op/en bient* 
fc: gBp meucQt ooc toel boter nemen m fiebc ban iöarr0. 

CU 

- «Sm&ïan Rangier te ma&eft. 
$eemt bloem ban jitgovfoeten iaboiïi/en toat 

Êoofetoater/boetet ban tfamS bob? eenen fefioo* 
nen boecfi/ofte feruette/neemt gerafpt^uptuer/ 
boetet baer bp/boetift irt eenenfcljoonen HSetel/ cfi 
fitbet tfamen tot battet biel biefic ijs / neemt ban 
^amclenroet/fmeïtet / efilatct boo? een Prefect» 
becBenloopen/offttomynincoutbiatcr/neemt 
ban öet bet bJt I)et bjatcr/oi bocTet inb< blanma» 
gier/ roeret en latet tfamen ficöen tot battet gDe* 
noecö ijs / maer roertt toel battet niet en bjanbe/-
boet ban b' een fjcïft in een fcfjoltel/eit latet coeïS/ 
tü bf rnctren boet bp banïacr ijrift toat ^Safftacn/ 
getenipcct \i\tt Sioofetoatcr:befc fpijfc meucljt gp 

fnrjben/eiïmaBenber af bat b oelicfï/göp mcucB» 
ter oocfe pafïepen af ma&en in feer fijn beeg£/ en 
rolletfoo bunne al? papier / in bunnc betfclsf/bc* 
flrijctfe öp been fpbe bennentoaertmet foete gïje* 
fmolten boter/of gefmoItcn.fioct/en be anber fp* 
be beflropt bit met bloemèVmaect b ©aflepe met 
bijf öoccaen/bottfe maer Balf bol / en legter ootfi 
een bint becfeï op/efl (leBet met een mejSbol gatê/ 
fetfe in ben <©uen op papfer / maer ben «©uenen 
ntacB niet re Beet 30'n / gBp meucfitec ooc roffioe<« 
ïelnfbacBcn» 

&mitn®ti4inttntify(Ml u öacfeen. 
5^ecmt fé^ of fcuen €perè" rïepn geriopt/maec 

Bet gebogelt moet eetfi repn tot gebaen3tjn/ ggp 
mencötec ooeft een lepelBen bloemen onbec tem* 
peren/een pinte^oetemelcn en toel fupcfier/temc 
perct tfatnc toel/cn boetet ban in een fcBoon fcBo 
tel/becfict met eert anber fcfiotel toe/ en fetfe fo opr 
eenen treft op tbper/ latet ban fo fïaen ftebcn tot 
battet flijf ijs/gelricB een anbec ©Iacp/ eü te toijle 
bat bc fcfue batt/fo legt een pferen fcBeel int bper/ 
battet toel gloepent ipven aïja be ©laep gBenoecft 
i# t fo Bout bitpfer Beel bafl bpbt blaep tot batfe 
blcuft/macr en bectfer niet mebe/ cf fp foube ton* 
teren/ban groöpter Cancel enbe ̂ upcSer op / cfi 
Oicntfe. 

<^m nnin platten ïïttfe öan 25ottt* 
roelcfc te maften. , 

jöecmt fo beel25otcrmeItr aïjJ b goet bunrt/ 
maer Bet moetb erfeB/bicfi en goet 3tjn/al ifjt toat 
amper/baec en lept niet ai/m Bangct bejs baccBjas 
te bo^n ató ö|pt ben «nberen bac0 manen toüt/ 
in fcBoon féiiietté/oft ammeïafien teöetleSenal 
betoepbctotlbinbrtbafi^cn bemelcBtoe / enbe 
Bangt be fciuet af eenen nagel te bedeBen/ en alfi 
toel bjoogBe ijï/neemt ban tot Bet bieft ban eenen 
fto^pmelcö ttoaelf bopcrj*bah€perentoeltIepn 
geclopt/toel .SupcBer/en toot Éoofetoater / enbe 
temperet onber een/bjetet ban bp beb?oogemeïc; 
bït gBp tot be feructte ncemt/temperet toeïonbec 
een/ leggeraan met ttni lepel in een ftQotel op ee> 
nen BoeiJ/geïijtR een plattc^ecfe/en gieter room 
buer/efi bicnet/ gBp meuept bc <£peren tot laten/ 
toilt gBp/öBP meucBt ootö toel fijn boeer&cnjs in 
ftBoontoater totgeöout in liafc-tepifecnjj/ of na* 
fe-Bo?beBen)S leggen/enbe leggen baer be gètem> 
ijerbc23otcrmeIc& in/latent baer toat inberlefii/ 
feggent )3ititt boecruen? inbe fcBotelf/en gieten* 
ber ben £oom ouer/enbe bf ener. 

<©m een platte fwefeban ^oetemeltft 
temafieu» 

#eemt eenen pot ̂ betemcltn / fet Bern bah 
pt bper/of Bangt fiem oucc tbper/cn latet bloet* 
lati toerben / boeter ban in fo beel töunfefer aliö in 
eenen Balu?n bpngBerfioet gaen foube/fettet ban 
bant bper en onberroeret toel tfamen/ en fïoppet 
toel bieftte toe/ïatct fo fïaen rum^ bant bper/ en 
aïfl toeïgeronnf fé/fo gietet in een &afcn-teemf> 
fien/en latet fo berïe&f tot bat be toepe toel tot W 
gietet ban in een fcïjatel/boeter öoom ouer/enbe 
ooe| fuptner bie toil/enbe bienct. 

<©p een anber mamn'ere. jüeemt etmn pot 
^oetemelcr/boeter een toepnicB runfel fnne/ on* 
berroeret al ('out/enbe fettet fo in eenè" pot toe ge* 
bec« tot tfanberbaecBfl" / legtet ban op een 3!tecfe* 
Ctemfften een fijn boeerfii/in fcBoon toater Xotgt 
bout/giet ben =Keefe baer in/ïaet fyifoünl bioog* 
fïaen tot ^Ieften/efi tempert ttoee boperö ba €pe 
ti B«ï öunneBenjJ/metöoom en fuptBer/cioppet 
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22 4 .tëmëttttfttrtiMt 
nut benbjoogen tfltgcïecttctt Safeïjeel effen/ en 
retfitet fo tfamen in Itöotelueng/enbe bieuet. 

<$mttnipumtefraclmt» 
jDectut fcjs <£pcrc* ricpn getlopt/mct een toep* 

iifcö (jtft/tioftf r ban bpranjj ecu pmtc foctnucUjc 
ïject gljcmaccut bp / tentperter uoclj bptawi een 
paimeueri gcfmolté boter bp/tlaer af/ ben groot* 
fop en ftfiupm totgelatcu/tempertct ban be bloè" 
bp/ fp moet fo biffi 3öu bat be fpijfe inbe panloo* 
pen mac£/fetfe ban bpbé bpere/cn Iaetfe ftaen rij* 
fen/met eeiff |itel gebect/ en alffe gerefen oft ge* 
yeuen3ijn/meu#jt göpfe gaeubatfieVaïö nb gaet 
bac&c/iö ban b fpijfe te bit/fo bwntfe met be melc 
öiegljpbetoaertDebt. 

<8m eenen öjooaenCoertueöacUen/in 
ecn'Coctt-pan. 

j&cemt tot een tïepn coperé rooftpannebier 
<£peren ricpn getlopt/ met een toepmeö gift/enbe 
toel bjp tennen lepelen bol0eetcgcfmolten boter/ 
mengclet Voel onber ccu/temperter bafo teel tar* 
toen blomeubp/battct fo bic fp als* fpijfe tot put* 
toafelen te baclten/boet ban inbepanne een lucp^ 
mei) gcfmolten boter/ legt befefpjjfe baet in gfie* 
fbept/fo tuijt alji be panne Wen let eenpferê btu 
fel baet op/fet ban bepanne op eencn treft of roo* 
jïer/legtcr onber en boué op bpcr/Iatetlancfaem 
ftaen bacM/beft öet feDeel bicmael af/op bat gpt 
niet en betblupftert/cü aïft genoecD gebatbcn IJJ/ 
fo clicuetinttuee/oft in bipen/cu boeter gcfmolté 
boter tuffeljcn/ban ig Ijtt gercet te eten/ cnbe bic* 
«etban, .,, .^ . .^ . ..5 

:<ém taarten üatrêCppeïm te mahelt/op 
betoalfdje maniere. 

$ccmt SCppcïcn gcfcljeït/cfi ftujtfeüt quattic* 
ten / fietfetocl mo t̂oe / in rijnfcljen 3©gn/botcr/ 
fupcBer/<J5cngeber/Co?cnten/alsJ Ijcttfamei&öel 
'ntojtoe gefoben tó/roerter ban ttoee boperen ban 
<Eperen in/legt b fpij fe in fijn becgïj/en bactfe ató 
fcouen/enbeöetiggercct. © 
<® m tm ejxelente <<£aerte te öacfeen ïtó 

feerrojtbceglj. 
': J&cemt fijne tattocn blommen f n eenfrïjoteï/ 
tfi boeter tlrau €p in/ ongeelopt/of i$ be taerte 
jjrpot/foricemtuocl) cené rautoeu bopet baerbp/ 
'Enb?eetfetoeIinbe/oft met beblocmeontftutuèV 
neemt ban eeifbpernê toatertf/beplt bat in byré/ 
neemt Bet een bcél/cnöc boetet in eeutommehen/ 
.ïjoet bacr in eenen tlómp boterg/fo grootaf.toat 
meer afcs een Ijalf €p I fet bit op een Cafoo? met 
bier/en lat et tfamen fo toarm toctbé /bat be bo* 
tcrbaermaerretötinenfmelte/maettbabbojtjJ 
1) beegö baer mebe/toereïtet beegfi toelte fameft/ 
neemt ban be een Delft ban b beegft / en Ijoutfe in 
geïijene toarmtc int commefcen/ en rolt be anbet 
Ijeïft feer bunneBenjJ tot/en boutoet ban in bieté/ 
(ïropt toat bloemen in b Coertpanne/ oft fltopt 
boter onber inbe panne/ bte niet getoent te rijben 
mijJ/mflcbcbanbeblocmen/enbelcgtbitbcegB 
inbe uanne/efi ontfoubiet fo inbe panne/op bat b 
beecö «iet en bjefte/cn ïact l)et beegfi oue"r be jan* 
ten banbepanneönngen/tot bat gjjper getfcöeel 
Ottïegt/fpo)ct ban tfamen af/rolt terflontget an» 
ber beegg/feer bunne bit/en fpo:et neperbjtó/oft 
firttBc fatfoen aljJ gfip bcgeert/bonbm ba in wie* 
ïen/enbclatctlotötgenö liggbcn/ totbatgfipö 
«Eactte gcbolt Tjcbt/ fuijt ban b appelen of |0eeri 
m cïepne frfiijf fteu^/enbe boetfe in een feljotel/en 

(Iroptctüiel ftiptfier op/met toat <gantJeeï/onbrc 
roeret bjel metter Sant/ legt ba befefpijfeop ubjjê 
bobf m inbe panne efiboïtfe fo bicn aijj göp \ai\tf 
Jlecttcr gier en baet ban ten rlompné botert in/ 
batter bael eé J)alf bicrenbeel, boterjJ tfamc in al£ 
tó/Iegtet baitb gefpoojt fcöccl op / efi ontfotiltuet 
nllfpiifftfijjd bottct niet eti bjclit / fpojet bttQïj b,1 
oen be canten tegen be pannenf/maer boubjrljct 
becgD eerft met bot bpnge« aen malcanberen/ en 
neemt een quifpeluen/ ouerltrijcfit b Caertc met 
gefmolté boter/beet b panne/en fetfe op tocpnieft 
bperö/ waér Jegt bouen op f)et frtjeeï not0 fo bele 
Éperjüiïjï onber/ en befietfe bitmnaelö batfeniet 
en b?a"ibe/cn alfle bprawJ gebacüé i.ó fo berftfiut 
fe ol te met batfe onber niet aen en bjanbe: stifle 
gebatfien tjJ/fo flropter ̂ >uptuer/ ejjbiat Cancel 
ouer/ enbe bientfe: ©an bit beegjj meurjjbp allé 
'Saertcn/i&aflepen en ̂ oerten bacfieii. €n om 
eeuercellnite. 

Cafe-toette» 
ê ö neet eti maect b becgö gelijc ba be boojfc 

5tppeltaerte gftefept isi/niacct b jpijfe oIbujJ:ncct 
bpcanji eenen öaluen goebcn berlrljen ticKtfrljcti 
Cafe^n fcbelt Dem rontom / ban bjcer t Dcm tocl 
tïepn in^enbpetBcn goebenfoetenöoom/enboe» 
tcrootnbpbijfboperatbanran <Cpercn tfamen 
tïepn gebiouen/̂ boeter ban ooeft bp ttuce öcete Ie* 
pel&enj8 banbe befte olie ban «iDIpucn/ en bpcanfl 
een fialf pont gcfmolten boter/en een jjocbe ïjant* 
bofComitcn/ en mei l&eperuoebet en menggelec 
metter öant at tfamen mette€afe Vuel onber een/ 
f)ct en matD maec eenen gifeben geur na Ijet 10e*> 
petfjebben/irfemtban.êpenage / enfc0érftbie 
tlepnbcrlif alfo tïepn oft gDpcr potage af maBeii 
toout/el ioiuut 0ct fop tufltBê b IjanbébJt/ boe* 
ter fo bil? af inbe booiftvaöcmeïigbe €afe-fpijfe/ 
tot bail buntüt battet bleue genoetp ijs/enmen* 
get bjel onbf r een/ legïjt banb fpijfe tn b beegg eü 
inbepanne/betffe aljï bo?c/ en bè|ttijctfe met eeii 
quifpeUten met ejie ban <©Ipuen opt feDeel / enbc 
ïactfe lantfaembfctfié batfe niet en b?anbe/of baÉ 
fe niet en fiebe batfe bobbeleVjje? foube al mat* 
ten bjerben befietfetittmaö^/en aIflï?flebotnê i$f 
bientfe ter tafelen. 

<&m een 2lppeïtae.rte te nmïutu 
jBauet beegD alïStjpojfci^/ taptb Sïppelett 

tïepn/ oftbpran^ clean/boetfe ban in een ftljotel/ 
enbe ftropter bjel ̂ uptuer/ enbe Canneelpoebcc 
op/met toat «Sengeber en toat öoofetoater/ mi* 
gelet toeï tfamen onber be appelen/legt bcfefpijfe 
inb bectö en'm b panne/ftcectftiet en oaer in tuf» 
ftöenb jpijfe een (fucruê berfcfieboter/ legt b ge* 
fuoojt feDeel b aer op al# bo jen/en bacuet ató eeti 
J>penage-taerte/alffe nb genoetfi gfiebatuen w 
flropter .éuptuer en Canned ouer: 45ïjp meuebt 
ooc3&encuel3aet euCejinten in befetaerte boen/ 
enbe boftlppclen in quartier^ fngben/enbe bient*i 
febanbooug» * 
«Sm een Uiecftentëatoe temaUen/ op 

bc toaïfrïjc maniere. 
jSccmt een Ijalfquartietóïocmen/ boet bacc 

ttoee €peré in/clcpngetlopt/neemt boojt boter/ 
toateifetoepnicB ^affraensf/mafiet toarm / enbe 
maecter boojtsWJccgfi mebe/of ten to?tfié/mactt 
b beegö fwt gely t boojft.tot be fijn'Sraerte/ mit 
ban bier ïtiecucuen/maectfe ff boon/tlopt alle be 
becnen ontflucItcn/toafr8t|?ftfioon/neempt ban 
tenen fcfioonen botcWtn b?óotötfe toeï af/ neemt 
jüagelcn/iOeper/i'oephe/ttote^otcn/toat.êaf^ 

fraenjl/ 
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<£0t-ö0lt]fc 
f taM#/g>iiptKiv/g>oixth\nw t befe poetCrè" alle 
onber ten/ en tojijft be&iccftcncn bacrmebe/ ett 
be refteftropt inbeföaftcpc bgbe Uu'ecftcnen/boe* 
ter nocB bp cenpont f>2itpmc7ccnpont &oyijnl/ 
Dieronccn <£o#nten/ccn goet beel üoteroy botttt 
al te famen bp be lu'ccftcnm inbe#cftepe/boeter 
Bet'fcBeel op eftïactfe barfic totbatfcbpranio ge» 
noerB 10/necmt ba tbjee boperjs ban <£peré tlcpn 
gcclopt/enbe boeter ripfeyen T^ijiibp/löcrtupoy 
jtntptfier/Canttcel / en ntaect Dier een fuppen af/ 
en boetct ïnbe t&afïcpc/ onberroert b #afïep met 
ftet fnppen/bcttfj&an tocber toe en IactfcSacftcn/ 
tot bntfe oBfnor f f i / enbc bictufctónrinjct tti* 
fclen. 

Ifot öatm*n een qmttitv ö t e n Itam* 
• mcftcn-pnllcp maften fai; 

5lieemttDutpnifii/Epmoenê/<ï5engeïier/fout/ 
eft boat ifïoctjs gerapt/met toat^perr/^mpcfier/ 
cnbctoat^otcrpygDelacft/oftgelengtmet^er* 
juptf. 

>̂oe öatmen een <öuatfteïpalïepften 
maften faï. 

Süecmt <£engc&cr/fonf/fupcrtcr^arc9/ ge* 
ïaeftmetlDcriupjf. 

<®m een Hampjaea-paffep te maften. 
#ïemtt^engcber/J>out/£pecft/^ttpcKer/en 

JliareB/gelaeft met töoom/ oftmet boperen ban 
Ben<Êpe/mcttóoofetoatec»;,.; ; . - . * t - ■ i ■ 

^nfeen $aff ep op Ijet ƒ 'vMtopi te 
maften.. 

$ccmt <ü5ena?ber/^ont/toat £pecr/#?up# 
men/en toat fïclicbcfpcn/̂ npcfter/boter/ gelaeft 
mctl0enupsf^ 

<8m ten ~>aïm-pa(ïepi! maften." 
5!ieemt<J5engc0ec/lDcpcr/̂ ageIen/JroeIteen 

toat ̂ mpcSer/Cojmtencnbe 25oter. 

<©m een Capoen-pjittep te manen» 
5üecmt<©cngeber/(§>oitt efi boat getapt fpetn/ 

JBart B/£mpc&er/cnbc S3oter / etfi&aljs öetBalf 
gebatften ijJ/gtctcr ban toe toaterjj in/enbe baer 
naer boperen ban €perc clepn geclopt met &O0* 
feujatcr-

<èm <&uepeemvtaerten te maften, 
$eemt bc <&uepcerèyfictfe me t̂oe/ boetfe ban 

fcooj/enbe boeter Cannel bp/ .gmptficr/enbe toat 
«J&engeberoVtoat Deel jtlarcB/cnbc#pngefó/met 
toat gBefmoIten2Sotcr/cibe een €pften clepn ge* 
tïopt/boltfe ban/enbe fp moet opg9erecB53ö'n efi 
DBcöcrüt* «. ^ . ̂  

<©meen€arpe&paffepmet öe graten 
te maften. 

jüeemt l&eper/<ti5rcpn/ «ÖSengcbcr/Dagelen/ 
jpocpIie/ILpmoenen/Cojinten / en jüöteimiüfca* 
ten/.Sout/^oter, 

<0m een flïmanöelcaeetete maften. 
f , - . . . 

. #cemtgepelbe Sïmanbcïcn tïepn geflootf/ en 
boeter boperen ban «Bporen m/ttiat iHcIcr /boat 
ftoofetoater/fwprftcr cnöe boter. 

<Sm een25atfceeïpaffep röuttemafteY 
. $«mtl&eper/$agelcn/^cngcber/fout/en toat boter. ■ • 

«am een fpaenfcDe$*iï'èt te maften* 
, $.eemtlamcïenbïeefcö /ïatetmojtoeficbm' 

en ban clepn getapt/JlatcB met<£anncel/ <©eti« 
gcber/lDeriujij(J/foHt/enbc tuat 25oter. 

è m een Eampjeppaftep te maften; 
lieeint JÖepef/iUngrïen/eenaebf r/Co'iuitf/ 

#upcücr/£itbc:©0tcr/ oDclncft met totilim oft 

<Dm eenfljn <€mm temaftèm 

jfecemt negen €peren met ben toitte/oft beer* 
tpt'cn <$percn/en %tn pinte foetcmelc/ latet tfamel 
fteben/ien alfl gefoben i$ / boeter toeï fitpcfter eü 
Öoofetoaterin. 

<£m een CelDot paftep temaften. 
jücemt <©enge&er/$agelen/jpoeplie/ |0éper/ 

^out/böter. . s 

^mclepnfaaepftemJm ben tDtfcötyc 
te maften. ' 

5Öcemt#aïfntIt/efl̂ >aIm7ofaerper!8/Iaetf« 
fteben/captfe ban clepn / en boet aï be graten tot/ 
^ojinten/^engeuer/iaagBeïen/JPoepK^ot^/ 
^out/lE>erinpj3/etil&ojepe bte beöout» 

<am|ért mvm ^teucpaCtep te maftf; 

Söcemt <0enge]ber/^ihteh/^eWt/55flir? 
Ïcn/isoepïie/1êout725otèr/ en maeenteen fauffe 
gehjeftop toarm©enefoen. 

<0m een <öanfenpaftep te maften: 
licemt l&eper/.Sont/jSagelcn/^oepHe/^en* 

geber/2dmpn/boter/geïaeftmet©eriupjJ/ofto8t 
atiberüintoitbcegB* 

<amten ̂ aftepe^ontec te maften; 
S&ecmpt <tapoenen/ofte Congnen/ met toat 

€aIf^bIeefcB/«i toat ©etcficnjsblcefcB/ató gBp 
anberji niet ctijgen en cont/ tfamen ggecapt met 
töoetenbejI&arcB: jöeemt €>engeber/€anneeï/ 
^upcfier/^out/ enbe geel ̂ Barcö baer bou5 op/ 
maergeenConnten. 

<©m een ̂ ongenpattep te maften» 
$eemt .êpecfi/Uloct/eri toat fioofemargnjs; 

tfamen gecapt/^out/^engeber/ toat jBiagelcn/ 
25oter/©ettup^/cnbe toat jBarcB biet belieft. 

<am eenCommeraelpaftep te maften; 
5&eemt$epet/<!&engeber/$a8eïen/JsoepItc/ 

fupefter/^out enbe 25oter. 

<©m een Criécften ofte 2{eïDefpentaertj» 
, ïten te maften, 

* ̂ eemt <fanneeï/«©cngeber/fupcficr/efl toat 
bloemen/en alffe gBebacftcn in/ jtropter «Tanneeï 
cnbefttptfierop. 

knieën Cojnoepliepaffep te maften. 
iüeemt <5engcber/bIonneii/€annceï/boter/ 

enbe bcegB bat goetijJ. 

• s 

i 



:*4. 
<©nt een ffefofccf^/aertöefo/ ofte crafts 

bcfptaertfteritemaften." 
" 'Üccfrit Ciengebcr/^uprftW etibe toatbïom* 

men/cnbe alffe gebacfieu isyfiropter Canned/ eiï 
£>uj>t»'erop/ "..:;...;'.. . :. •, 

0m een«éüaclulpaffepe te maften. 
$eemt<©eflgeber/idmpmen/Co?iuten/Ca* 

neeï/d>out/5>upc&er/en i&artg biet begeett/ofÊ 
fco'f «/gelaïff ntec IDeriuptf; 

<êmttn Jjtgotpalïèpé temaken, 
J5eeint!&t}jer/jïiaQeïé/jfoepïfe/jöot?/<ï5cü' 

ncber/geeleJBflo^^n/̂ ojJnten/ïpjuptttê/ïïDflepl/ 
iLautierblaberéV&oofcmartjn in tuit beegy geef 
£peiapr/ off e foo get ö belieft / ggetoeft niet ©ei> 
jupjj. , ;•;  ■_■■'.; 

<0m een CarperpaKejie nutfauffété 
maften. 

\ jSecnit<èengeber/jBagcIen/jpocph'cof j9o* 
t'en/Cöii'nferi/^iipfber/^otet/ett^out/cfifllffc 
fialf gebaeftè" i$s / giet bcfe faufle baer iu/gemaett 
metïfe "*""* 

€mmnieutoert 

^tfnWKfH SeDatft bjóot,.
« 

0aect goet beegg ban boperéri ban «Speren 
iaat gift/ en iSöter / ma&et beegg üiel faegte/alft 
toat gegaeriiMfteftet inben <©uen / nlft gebacncu 
ijj/fngbet met ïncUcnjs / tntie boeter loei fupefter/ 
CanheéUnbe boter op« 

«ÊentmïrmComjnpattepe te mÜften. 
, $eemt<©engcbcr/ltoofeifiatgn/!laneierbla< 

beré/gecapt «êupcuer/Slpmoenen/boter/ cjcïaeft. 
met12>eriup*f. 

<&m eeu^ongeen ftoeüoetenpatfepe 
1 temalwn. 

Captfctuel tïtpn met tóoet en Si&zib / enbe 
neemt coiiuten/CauuecI/<©engeber/ fupraer en 
£>out/l9eriup#/eft 25otet / gtiaeft met ïögn/oft 
löeriupj*. 

<0m een Msotpaffepé te maften, 

#eentr r'oèr/£ petfi/fioorematg'n/flauttet» 
Waberên/getapt eTi inben bbbem gelept/enbe get 
bleeftö bacr op73Dan <2&engéber/#eper/jjïngclê7 
1tpittöenen/^>but/ Jnipcfterf Cdjüuen/aöater/ 
aU üptytanti gDenoet Jj ijs/ öaer ban Igeriup»' in 
gegoten/oft in ujit beegg. 

€en ^a«0taette temafeem 
• BêemtJBattg/Co?mten/<©engeber/Catteeï/ 
£upcfcer/en toat bloemen/, en alfl göebat&en i$i 
^üptfter baerop. 

.: CenSfippeMaepetemaften. 
V $eemt eênênBetél appetêii/anöefyaiul#e* 

percoec/tbjce potten tuatef#/<töengebet / $eper/ 
Catineeï/BamtoV eü fo memgen pVj&clcjPaliS 
jGpetiiiboer/foboeterfobinnaeljabeertnif €pe» ' 
ren in/en fo t'nenigen pot to ateCjji/ fo bele jkötên/ 
^)pjope/eube<6p£reti. ^ 
,:; :«©peenanbermaniere, j&eemtUppelf/ fïetfc 
mctl&epertoec/eti alflc mojïue 3gn/ïtcémt f&èpec 
éöj^agelen/^oeplie/c^ngeber/èpjöag/aupc* 
ïiec/beeï€perenettbe3öom. 

<0m een üjarme^noetRiïalïepete 
maften. ; 

5&eem t JSoofemargn/1lautierbïa&ereV£out 
<0engcber/23&ttr/Cojmte/toat fupefter/ geïaeft 
met#criüp#/of geffoffèert/ geïg'c ecnenCapocn 
met füjupmenenbc hamoenen/ . • 

<ameen^«pue pat^pftentemanefti
!
; 

|ïeemf fpet/l©g'n&ef)>ften0/«&éngebet / fupt* 
6er/^J0ut/pBöter/gelaeft WfcUm0/of gefïoffeert 
met bopèref ban Speren / met iooofeioater enbe 

*J©ar«ö. ^  ■' ■ ■■ • ':•••• ■ = '•:■• 

<©m eenöo^jonopfe fpt)fe te maUen* 
jüeemt ftïbrmen/^affraén/ en 04. €pêteti in 

ben (ioop/t abe een fialf pont^öoterjï. 

<am fop tmmtn Capoen ofte^ame^ 
" ien bout te maften. 

, .J&eemt be boifte ofCapoêVboetfe tt bpere met 
feöoottWat'ec/enbjatï&oitfjJ/ftDwpmtfeftöooii/ 
enbe alffe Ijalf gfienoccĵ  ggefoben ijf/fo bwflactfe 
enbe&gt een crupmften tuittebjoot te bjepefte int 
felue fo#boYtct boo? eerien ftromg'n/ enbeboctet 
ban bpget anber fop / enbe boeter bjatffieriupjJ 
bp/mettoat ̂ engeberpoebei: / UiatSaffraen^/ 
enbe ecnen tacft öoofematgn/ legjjt fiier be 25o|* 
fre in ofte Capoen / enbe latetalfoo booste te fa* 
(lonen tot batter gftenoetft; t'0/met een Iantft fop/ 
xetïjttt op enbe bienet tec taftien/ (Iroptet <J5en< 
geberpoebjfcop. * 

$oe (amteu eenen Capoen of Huernen 
(to'uenfaU «, . 

jfê?emt golf banben feluen fop baer ben Ca* 
poen U)cl rao|me ingefoben ijs / tybtgalf3©gn/ 
een goebefcprjn^JÖoter/̂ Bengeberpoeber/ enbe 
geel facpliï*/ legQtgier ben Capoen in/enbe laec 
öemtfamcnficbelvtotbattetjifteijpecBijS/ictgt 
yem ba op/ enbe ftrppttr <5engeberpoeber ouer/ 
toilbp tfop geelgeuoen/fo boeter ̂ >atfraeriin/ett 
toilbptfoetgebben/foboeter^>uptfterbp/toilbp 
tfop gftebonbengebbcn/folegt een trupm \nittt* 
bjootiötetoepcEie intvelue fop baer ben Capoen 
ihgefoben ijö/enbe boetet boo; eenen (lromijn/Ia=« 
tet oot met boa anbercn^ïouea/ of bJtlbpt b|upn 
gebbttt/foo boeter Cüïineelpotber enbe Waggel* 
poeberin. . . ■  .  . 

<8m een liitdmi tt ftouen r.ttt %.at*
x 

toubje. 
lïeemtgaifbmibenfeïuenfopbaerBrtïtier

Ben bjclmo^üje ingefoöen iji/enbe toat rijnfeftett 
UÊ>gtv oft neemt alte tnaei banben feluen fope eft 
baat W&tap&jal m batggpt gebt/ met tengocbe 
ftgg'ue25óterj8/met <5engeberpoeber/enbe ftcele 
f oepïie/latt*ï»ittnbe feube tomen/ en Iegter ban 
het % ieeften in / enbe latet ban (totten tot battet 
bptoiijJ genöetg Wfiebet be^Lattoutoe toelmo?* 
toe/enbe gietfe ba in een trefeerbeefté / eiï boutoet 
luatec toel (Kjf tot/tailbpggpTnencgtfe op een tê » 
ïioojbiat in ftuc&en fnüben/ ofte laetfe getl/enbe 
boetfebpfict Sietften/wetfer fo eenboepnitBinc* 
beflouf/on bat U Hattoutoeniet boelen Voerbe/ 
en oliö ggpfeop^Dt/foo [itoptec ̂ engebecpoo 
berep. c 

OmmtïtiecUcoftCapDm opöeluaï 
ftge manier* te Jtaucit. 
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Coc-fioécfi: 
<«*$ get &t>.nen ftgoon gebMflTen i$i frsbuïïct 

mtt^upmen/fiofpncn/ eft cenfrutrHenf&cper* 
cocc/boctbitoucrtbpecmctfcBoontoatcr/fou' 
ttt ban pa.ö/fcBupmct fcfioon/en Iatet fieben/ tot 
bat genoctB ijs/brrflnttt ban/neemt tnat banben 
fop/toat betja/cfi ten gocbe frBijue2*oterg/ boet 
ïjctin ccncn pot/en boeter bp/#cpcr/<H5engebcr/ 
pagclen/i* oclie/al gejjoebert/ban der toat/enbe 
ïegg&ct öiecfienBiet ÜV en Iatet öaet in fmooten 
tot batfictgenoecD i# /maer laïtBct bulfel riïtnt 
int 3tiec6en/rctDtet op/ enbe [tropter op bat gijp 
toilt/baerna&ipct. o 

«©it fop té op een Qcfoöen ̂ inneftf 
«Eapupm 

€to totjleoat bc Quitte/of €apupn fiebct/foa 
hecmt kamelen fop / boet baer in een bierenbed 
«toMntcn/jfodtc/cnöc toat f&eper/fialf geb?ofiè7 
eft tod£uprftcr/Iact bittfamen in een pottenen 
aUecnefiebcn/en nïjStx buntöt bat genoecfi W fo 
neemt eencn bopcr baneen €p/ enbe doppet tod 
dcpnmetlDcriuptf/cnbctoat jamden fop / boet 
ïjetbp beCarotcn/ en necint een öalf pont iSjup* 
men/ fHfe alleen tn een pnttnefien mettoater /.eft 
aljs be $jupmen genoer}) gBefoben 3tjn / fonfetfe 
boo? een tccfcerbccucVenlact Bet toa?er V^eirepn 
totbecleuen/ncempt banecnl©ittebjoot/ fntjbt 
baer foppen af/ Icgtfc in ccn fcBotel/ enbe legt be 
^muccfCapupnalBccttot ben pot/op be foppè" 
in be fcBotd/gtet banu «êattffe/ enbe be |&upm? 
baer op/enbc Propter €anedpoeber/enbe &upt* 
fier op.. .:..'■ ••:?:• ''•; :r. .. 

■ . * . :•■■?.:'•■ u , . 

©m&tomCooïenteftaueit*
v
 " 

#ecutt$amdcn fop bat tod claer fó/ en^a* 
mden bet/of botftyi|tt>$t gBp gBeenbet enftebt/ 
tft afó bit op fiebet/ fo fnn't b €ooIcn in fo grootS 
fntcnmafógBjitoilDc/ enbeboetfeinbenpotmet 
fjet jamden fop/eft <ii5ei!gBebcryoeber/enlaetfe 
fo {loucnongeberftt/om batfetoïtblgucn foubeV 
aïffejcnoecB 5Ün/fo reeft tfc intó fcBotel/eü frrop* 
ter<$&ngeberpoebecop.:' _. . . . . ' 

&m&moptiïjt booten te Cöuen. 
$eempt ban bc bcfle ̂ auoprcBe Cooïen gftc*. 

fioten/alfje feftoon glJeïüafTcfien jgri/ibo bjütfiet 
toater tod tot/efi tretfit $an get gefóten op/enbe 
fleccter marcfi in/en tod <$ö?inten/cn toat.'<S5ett' 
geberpoeber/fluptfe ban toeber toe./ fret befte bat: 

}$P tont / Iegfttfe ban in tenen pot met jamden 
op/en boe'ejc <ö>engebcrpor ber in/ laetfc fo ftacn 

ftoucn tot batfe genoceft 5ijn/rccljtfe op/en bient*. 
fetec^afcl. . .• '

èm&ïanmenötec ƒ of toit fop ban cene" 
gefoben Capuqn te manen. ■:.,.:,■ 

fiebet ben €apttpn rnojtoe in tgnfcQelBgn/ 
»f in ©erinpjJ eft fcgoon toater7Totriet#cuen/en 
neemt ban een pont Itmanbden/boct be bolfteris 
flf/cfifïootfe toddep?l/batfe3tjn geitje eenpapBè"/ 
boeter ban bp toat ttrtocn bloemc/ en tojtjuet 65 
tfamen booj eenenVhromjjn/met rtjnfcBen Wgn/ 
boet fj<t ban in'ecn pottenen/ en boeter btii^upc* 
Her/<©engeberpotbcr/eenbjepnitB^oui3/cnbe 
toat fioojctoatec)S/t(t bat gijpt &egeeö/Iatet tfa* 
men een bjtpnieö fiebé/tnaer fiet moet bicBe5tjn/ 
eft neemt ban ben «tüipupn aï ftcbenbe Beet tot bf 
pot/en legt &cm fo Beet inbe fcBotel/gteter get fop' 
al Ö«t op/enbe bie«töej|i alfa B«t op» '• '■-'■ 

v: 
?©it x& om tdat goetÉf te maftm/alfmen 

«iet beu tcten en Beeft* ■-.■> 
j^cemt een«9itt«bjoot ban een oïtRctt/rafuet 

aï te mael/ neetnpt baer toe fejs bopenS ban Cpe/ 
en eenen Balnen fioomeröoofmater/luel j&uvt*' 
fier/tot bat b bitnet bat foct genoctB W roert bit 
in be ̂ oter/göettjtBmen eperen roert/ maergön 
moet Bet jjerber laten toerben/ boet Bet ban in tl 
fc|ot el/en fltopter ̂ upcBer cfi Caneeïoucr / bit 
cefmen met ben lepel. . ■•..•••> 

<8mfcmtban|ïe&ja&ett bïeefeö te \m? 
fienbooj cenen ̂ iecfien. ■ 

Üccmt tout gBeb?aben kamelen blccfeB/ljac» 
fiet met ben mcfp/gehjrmcnt met blier %$n eet/ 
of gelgcmen tl falaet ban gefotttc" bleeftB'mnectï 
mt geöact bleeftB in een fcBotel gebnett/efi baec 
bp toat gefoben Capperj8/mat 2Botcrö/enbe toat 
©eriupiö/cn eentoepnieft <©engöeberpoeber/Iaet 
bit tfamen op een Cafoo? toat fteben/eft geuet b£ 
ficcBenbanteten/bJilböttontfoctBcbben/foboe" 
ter toat fupcBer* bp/ Bier moccBt sBp ooc Jïïuptt 
bp boen/en fteuent fo/ ootBboo? gefonbelicben/ 
alffe niet bele teten en Bebben. 

c
 €enCarpec|0affep te maften. 

Jieempt ecnen <Tarpcr/boet be fcBubben rep» 
af/boetBet^ngetoant tot/fntjt %tt Booft af/enbc 
boctbebinnenflegraefctot / toafcBtben€arpec 
ftBoon/eft tapt Bet» fo rou/toel clcpn/neemt ban 
toat ÏDijms/en 10etiupj8/eft een luttel fcBoon tea* 
teV3/böet öft in eenen pot famen te flouen/en boe 
ter bp^ageïp«cbcr/j^otpoeber/45ertgeberpoeö/ 
en fuprïter/ Iset bit tod coit (lotten / reeötct ba» 
op/Bet «S'gereet. * o ■ ; 

óDm tmtn Carpet te ftotrnt 
^ metten bloebc. 
^'ctmtBalf ÜDijn^aïftoatct/ effüSoter/ïaef 

bit tfamen ueben/boeter ban ben Carper ini<£>& 
geberpoebet/en liagelpocbcr/ Iaet bit tfanré fïo* 
«en/tot'batgenoeeB iiff/maftet fo co;t en Ianc abjt 
gBptoilt/enbebienct. 

<èétt^auÖe ouer een gefoben £>noet&; 
^eemt gefmoïtenboter/ en een toïttebjoot itt 

befebóterBettgBeroofl/necmtban ï©gn/ en ttn 
luttel U5tjn/toat Beelcn^eper/ <tf5cngeber;gcfne» 
ben in ronb.c (lutrnéjs/cn fupener tot bat b bunct 
batfóet'gcnbecB i#/ Iaet bit tfamenfieben tot bat 
gcnocfB ijJ/gietet ban ouer btn g>iwz enbe recfio 
tetop. 

*■ < în een Caption ̂ aftepete manen
 r 

_ opt^pacnftBe. 
; liéemtecnéhroutoenCapupnfonberftebf/ 

fn0t B«nt in clepn ftucrnenis/en legt Betri in b föa 
flepe/rieemt ban<0engeberpoeber/€aneelpocbec 
een tocpnitB foelie, (upe&er/efi een toepnitB fout 
en mertB ban <©}|én in plaetfe ban 3Soter / legBt 
ban bat baer bouen in met fluctfienis / enbe eett 
toepnitftCojintentoilbp / enbebecfitfc bat! toe 
met een fpaenftB bctBfel/of pet anbttis/ baer nae 
Iatet toelbatuen. <©m be fauffe te htflBen: neet 
iRnofetoater/enbeeentóepnicB loeten l©gn/ttoee 
iioptx& ban €ptrcn/ baer na göp bcle mafié toilt 
enbe toat fttptuerjs / Iaet bat tcfamen opfiebf tPt 
bat Bet toat bïrit/ gï«et alOJan inb fa\iepm$/ 
mbtlaetfebaermcbeeen toepnitf) ui ben^uen 
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ftaett/rafjïtci; ba» tuat £>uptKe të op/ en bicn tfe. 
^©cft^auffe ttioeffjbpinaBcri op coube Capup* 
nen en ©eltöoEiibeicn/ncenu raaec foetcu 3©gn/ 
ftoófüjatcr/enbc^mpr&er. • 

<®m een goeöe ©enefoen $aftcp tt nw 
fcen/aijjer geen Dcnefoen te crn'gen en ijJ. 
jüeejrit öüittbleefcB tot ber 23illen/ of $am* 

ienbUefcÖ/ehbe tappet aïtoutoeïtlepn/ boeter 
tmh bptoat foutje/<*öengjjebèrpoebtr/#cptr' 
poebef/^agelen/jaoten/en jf oéïie/al gepoebert/ 
ban elcr enen bele/mcnget biel onber een met Bet 
gecapMJleèftfj/ legtb getapt teleefcö met lagljen 
op een bert / fqo groot als* gBp b#ajtepc Bebben 
Unit/ en tuffcBen elcuc lage legt ïabeerfpetn ge* 
fneberi in lange bunnc ftucrlienjJ/ geltjemen Wt* 
ncfocn Eabéert/ boojtjS legt tufleïjen elcue ïaglje 
bïeefcB lancet beure/fo lant aljs b #aftepe i$ / en 
legt boo|tj$ fo Dele lagBen/tot bat b buncfit bat & 
l^aflep groot gchoetl) ijS/baer na/toint bitblêejj 
tori facBtelic in cenen fcBóónen Hpnen boecfi/op 
bat Bet niet Dan een en gaet/of legt eerfl ben boet 
op Jjct bctt/baér na boet in èénèn Jtetelöuntfop/ 
oft kamelen fop/bat niet foitt en fp/ en boet baer 
tod 3i3ijri tn/cnöcïatct op [icbetv boeter ban ben 
boetb met fjet gljccaptéblèefcB ia/ om tefiijuen/. 
maer en latet macr een toal'leltcii op fiebcn/.of an 
berjs/Det 5>pct& foube te feer jnieltcV als gijp get 
fop en Jjcbt/fo neemt tuater mHyan/ boet Oct 05 
lur/enbe latet cont toerben/ tnbe fegget in bjupn 
btecö / ntftc'r firopf unbet cnbc bqUrn &ct blccfclj 
luat truptpvban ift uolmaccbr. <©it felue morrljt 
BÖP ban eencn kamelen 33ouöt öo en / macr gBp 
moet BettoletfcöteJcbet nen bebcenberjï boutuèy, 
battet toeber fcBpnt ectten kamelen bout tC3nn.' 

3Öit té onibe,§>auf|e te maBen. geënte out* 
ïjaeBen 3©itteb?oor/ cc fnijbetin ronbefeïjijuen/ 
fobeleafóbbunc&tbatgBpgenoecB {jébt/ latet 
ïmtpn &erften/tot bat be coz|fenberb?anben/ban 
toerpet iit toutbjater/fo fulleri bé berbjanbe coj* 
flen af gaen/neemt ban roobenUDijn/eneifbfeljS 
St5ijn/cü laet Ijct gcljarfl bioot baer injtai toicpc 
Ben bp ben topcre/ maer ten" marB niet ficben/ Bet 
fouöe anbérp te papat gticB toerben Aboet Qet ba 
tfamen boo| eenen fïroi nijn / en boeter het ,S>ap 
tot bei&afrepébp/maetmoettoatm tot gegoten 
tomben/ban Bet bet moet gBp af boen/fonaubJé 
al£ 8ÖP cont/enbe rocret voel onber eeVfonbet Bet 
bèt/uiant Bet móet tout gegeten jijn/piofft üahj 
oft genoecB getrapt 10/ en boeter tuat jimpcBers* 
in om be groote füeritöepbt te berb^guen/boétfe 
fiati in eènen pót/efi laetfe op fïcbcn/maèt toatBt 
batfe niet te bifenVuerbe/enbe gietet banUieber^ 
om in b ̂ aflepe/ met eencn CrctBtet / tot bat to 
buncntbatöet genoctö i^/Iactfebaetmebeftaen 
tiatBen/eiïbe bientfe. 

<©meenm kamelen 05outtj Öacftf og 
' 5gnEombaertjJ. 

■ j&eemt ben kamelen bóut/capt Bf t bïcefclj eff 
Set roet als* üo:è7 maa met bjooge jBaflélepne/ 
laoofemanjn/'fi'engeBer/^oten/ j|epcr/ f oclic/ 
en jSagelen/al gepoetier t/ efi Vbat %tt\t j^ageïen/ 
toan elcj; fo bele atjSb goet büntf/Co|intth/#iup 
men/©ériupMcieten l©nn7toat ̂ uptBetjï / eti 
*en; baégnity ̂ &öüt0/boctban 8 bleefcB inbè ®& 
(repé ban fgn béccFj/ en ftroptïr' tian ti geriiehget 
roet op/mét voatEautoetjs bïabeten/en laetfe fo 
ïjaefcen / ftet b;engt 3jjn ^auffe milit altf bojen/ 
bientfetoarm. • >*• 

 . ■ ' " ■ ' * 

tèm ^aerten te malun / bfemmm ö « 
^paenftö noerat «JBartepepM» 

Be»nt een pont Hnianbcïew fr^ooti gepelt/ 
in ïau toater/enbe b^oocgtfe ban af/ (lamptfe ba 
inecnen JBojtier feer clepn/gBrtijcft abï oftfe ge» 
malen toaren/ enbeboeter int (tampen altemetiS 
eentoepnicöfcbofeumtetgbp / oabatfeniettor 
(©lie en toerien / neemt ban ft'nCanarij .Supe
ner/tlepn geftooten/boet baer een toepnicö tóoof* 
ruaterjJ bp/bat b ̂ upcHettccöt gefmolten / ofte 
natijö / enbeboeter ban üoo|ti*mueaB*ftootett 
^tnianbelen bp/ Aerettoel onber een / cnbc boet 
ïjet tfamen in een ïtcteï l^aime/ eü ïatct een toep* 
nttfj batöen/maer gBp moetet afegt toeren /.bat 
Set niet aen eè bjanbe/necmtban grooteH?óftpè7 
b^pïnr^onbr/eubeeenintmibben /neemt ban b 
fpn'fe tot be fpanne/ enbé legtfc op be ^oflijen/crl 
maecfitfe pïat/cnbe ront/ gclijclt alöent 'Caerte^ 
toilbp/gBp moecBt nemen een tuit ban ben €pc/ 
enbe bJatüoófetoaterjS/cnbe cloppent onber een/ 
baer na neemt een tyooge guifpel/enbe bcftrijcHt 
b £Barcepepnbaetmebe / maerttnfoubelieuec 
.èuptuer enbefioofetoaternnmn / enbe boent 
geltjcli be nauolgöeube JSBarfepepn/ enbe fettent 
ban in eencn toelen <©uen/cnbe latent (lacn b?oo* 
gBen/tot bat Bet boucn glin|iert/tretfitfe ban tot 
ben «©uen/enbe ftrooptct mufquet ouer/ ̂ écttet 
IanrB*êuptfier in/ enbe&oofcinaryn tacr&nuö/ 
ftoffeerwë fofraep atë göp toilt/enbe bientfe tout 
ter'Cafel. 

Nott. 
Jlieemt tot b$? bf crenbeel anmnbeïf n/fefl o».* 

ftjn&upcnct / enbe bc 3tmanbelcn moctntcn een 
tuepniti) (tooteli/oe^upclterbatttcr^ boeit ootft 
eeutuepnicBfc^oonbloemc* int ^manbelbeetB/ 
aliJjijtijp^ntöèrtfieti,' * 

^m^upclxcrtccïan'ficcrcu / cnöetot 
^>pjope tyna&cfu 

'STot een popt/ ofte. anbergalf pont ̂ uptficr/ 
neemt Bét.tuirüan een <^p/enbe ewtpintctoater/ 
of baer ontreijtAiopt bit toater/enbe toit ban bi 
Cp toel onbcl ecn/battetbp tanji niet ba fcBu^m 
ch ijï/met rij jj tot ttnett beflTcta/ gcaiaetfit gcltjcö 
eenroebe/BctrB0b«,nentootgeln'eito/gefncbcn/ 
enbe alss bit qlbujsi tfamen gBetlopt iïT/ fo boctct 
bct^upeuer in / en latet tfamen een töcpnicB op 
fieben/gBietet ban boo? eencn ftronujn / bit niet 
pbel én ist/tribt bjacBt oattct niet troubeï booj e» 
loope/ fjebet, ban b ̂ pjppeboojts tot perfectie/ 
aljJbSpiopéftgint te filffenen tn ben Jtetel/ foa 
lïióecötgBP bit gabe Iraen/ Jiecmpt een ̂ autiet 
inet eencn tennen \mtV enbe fcfiept baer bicmael 
cenw lepel bol int «&ancicrnen/tot ben ïtetel/ m 
latet baer in tout toerben/enbe befieMt bicïï ge* 
noecöiö/enbc alfl biritc genoecB iö/fo looptfe ge* 
lijcu bitht olre/alffe coutacBticJ) i$l enbe ais* gBp 
neemt tluee/bjp/bter/of böfpont^upiuer?/ foa 
neemt Bet toit ban ttoeé Speren/ enbe loei eencn 
pot #uttuaterjJ/of baej* ontrent/en boet bootst/ 
footbotjfaj»., . . . . 

'Cot aHe <l!bnfitueren moetfibp biel nentf ge* 
refeh€aharij/fonbereppje}i(VhctebetBalen/ fgw 
Cariarg^uptaer. ■:...■ 

<©mrooo^nec!tcrtmet üt itHHUn tt 
* Cóhfy'tcn. 

jfteemt bant icftt jbüptitt batter ij* / ni tla* 
rifitetet bat be^>p|ope gantfcB tlacr W en alffe 
bpcanftgBefobenisJ / bjojp^rbanbeïtriecficit 
in / enbe lactfet een tlepn teepnicB mebc fitbm/ 
tot batfe gBenoecB öebben/ enbe laetfe alfoo coufc 
toerben/baer na boetfe in een fc&oon <$>clamiibt 

ftoptfe 

& 



Coc-ootcB; ■w 
fïeptfe bafl tor'enbe fctfe toetfi. .. „ 
•;; /Stot alle Conferueii nccmtnocfi eentf foo beel 
fgn CanargfupcBeryalg Crupt/SIoanf/of 3©o? 
teIen/te toeten tot een yalf pont 251oeme7€rupt/ 
'iofï©o?telen/ een pont ,2mpcBet&tmaec baet if* 
fer fommige bie aibberacfiticlj 3g'n/b.aet mmi t* 
mm maet gelycBe gctoicytetoe/te toeten/fo beel 
ĵrUptfterjS/aliö anbcrjï. •;■; ;

:;v.V ,;*;■• 

• ^eemt^Ianttoöh«Im/alfoófeijet|cötotöét 
Jeroen comen/*oi{tfe/ ftjjiaptfe fcljoou/tfi fny't' 
fefo groot en de|n^gypfeberi£ert/fïcbtfe ban 
jno?toe/gclycmeh lartge fitapen fïebè" fouö̂ &fcifjé 
fcan tot/ enbe laetfe Itggyen berlêficn / tot Dat ü 
tuntftt bat pet gcnóecy tjs /macrtban b&trópe 
tot pctfectie/*nbe aïffe Dtcft genoeeyjtf/ fo toerp* 
ter bcnSülanttoojtcl in/müt lactbcntmebe fiebl/ 
totbat be bocyticDept toebc'r berfóbch W fcyup» 
met fcyoon/Iatct fïaen ceel toerben/ boet Bet ban 
ineenenpot/enbefetmbaetgyptoilt. . .' 

<^m^lanttoo?tcl D?oose té Cónfijcen» 
' £>i?bct cerlï b l©o?tcIcn/ laetfe bah foei eehe* 
"fiaïucnoacy/of cenennacyt berle&én/ oft tot bat 
gijp fict batfe sDfcnoetlj berlcecftt 3|jn/neqn3 ban 
goet toitCanarij £upcüer/enbe flootetiotpöei 
bet/neemt ban fo btel ftyoon toater/en merigDct 
i j £>upcBér bacr mebe/tot bat boo? nat fp/toeret 
;gyery tft een bicBepap/eft laet b £mpcBcr fieben/ 
tot bat yet toater berfobé ijs/allr&üpcfierbegfat 
acn be p anne te bac&en/fo ijl toater berfobéh/ ba 
tuerpter b T©oïteïentó/ Wetfénotytoatmet ben 
jgmpcBer fieben/ tot bat be bó'cytüjjepbtban be 
5©o?tcl0betfobm të/m»ct gyp moet alttjt roere" 
«tier tbper/en bantbper/tot bat fict .êiipcltcr al 
jytrtacn be XDojttlen gcbatBi ijj/ban ifl perfect: 
.Wit en moec0t gyp in gatten ftetel maBcn/maet 
in 'eert #anne/liteteltogjs gemaect niet tenen latf* 
'.gen (teel/om D«f* bant bpet te nemen / en toebet 
iftfcroptefetteri, :*'•'■■'■' 

■■£ \&m&mttotl öotefte .maften;' ^ 
^;?^eetnt'fénenfïóop foefe mtltjc/ eft maecBtm 
jftcéttotopbe'feu/ boeter'baheèn'fcinte25oter* 
nuïcrni/eribenéhtttter|ïoritaf / baétnaneemt 
eenen fcyoóhé bóer/$etertoer6öb?/to?ingtmet 
ben boecb betoepe feyoöït tot/ft apt be mattf toel 
tlepn in eenè" jBo?tiet/n*>mt ban t~nnt befte Ca* 
narij ̂ iip^Bavrafpet/enbCboeter fobeTe bp/ aljs 
b goet bimct)'«nbe.tKemt;ccn öalfporit ongefott* 
ten ̂ èoter/ongefmolten/ om een co?tften töo<»fe# 
toatergibets yet al tfamen in beniïloitier/|tam 
pet toel onbet een/enbe r ecfltet ban in ftyotelB ĵS 
Jjettëfootbeyoqjt. 

Nota. 
«ÏÏe Confïtueré Boojtjjfjp te robe" m&eteW 

cf&ctell&annen. 

<©m ba alle jfrutarfen Miutzsit te ma* 
Ben/ooeban ILamoencn/bie inbe $eBet 

gelegcnyebben. 
©toe jpruptag^n bie gyp Coufijten toflt/bfe 

moet g0p fouten in een tonneBen/ea latentalfoo 
i4*bagen of typ Wthen liggen/latent baoby'f of 
fej* bagm toepcBen/enbe berfopjtnt alle bage tl$f 
fiebet ban infeöoon toatcr/maer niewe plat/ eft 
fiïfTe genoetD 3yn/ fo boetfe tcrflont int cout toa< 
ter/tot batfe cout gftoecy 3ijn/enbe laetfe bSlfg^ 
gen berleBen eenen yoltten bat0/ tot bat b bunct 
öatfesenoetö berl«rt3ipv o«tfe ban in em ̂ o> 

neBen/ofte gBeTeperfcRett pot/etibe riarificeert b 
^mpcBer met, tolt ban ben <£pe / maer sBP moet 
ban jjet frjriffe Canary* ̂ upefter nemen / en laet 
b £>p|ope ftyfacöticy ftebé/gietfe ba op b ^rup* 
tagien/ enbe becBtfe Dan bitijte toe/ laetfe fo biec 
of byf bagenjïaen/iffe ban tocber bun getoo^bë/ 
fo Jjccfietfe ban noty eenjf/gyp moecyt be &pi&» 
pe yérfieben' 'j foo bicBmaeljs alffe toateracljticgi 
toerbt/Iaetfe bahfo ftaen bjp/bier/ of bijfmaen* 
bcii óp bjooglje pTaerfen / tot bat be^pjope toe! 
booïtrocfien ijs/alffé alfo een toy Ie tytj* gyejïacn 
ïjtèfmü tyt foebat» btmcBtbatfegmóecö boo?» 
trocBm i0 / fo ïegtlan b Jfr uptagien tot be g>p' 
tope te berleBen /neemt toarm toater/ cfi neemt 
tlcB (lucB beforiber/enbetoafcBtet be^pjope af/ 
bjootytfe ban/of laetfe üggen.b?oot|j toerbf foot 
b beft buncBt/ baer na fiebet b ̂ pjopefiecl fiyf/ 
bat yef,Supc6erbégintttfittetoètbcn/ fleecBteè 
bah elcfi (lueft befowoer in ban' b f ruptagicn/eft 
trerfitfe ter|t«fnt toeötr tót/leggyet batl fo op een 
yojbe/elcB (lutfibpfb'nb er/Ia tet alfo liggyen ftyf 
toerben/enbe aï|ï öertenbe (lyf genoeclj ijtf/fo leg 
get baec gypt Bebben toilt.albujj moccy t gyp ooc 
maBen jKirabilanf/enbelLamoencn biegyptot 
bcpeBel neemt/maer bie en moecgöp niet foaten/ 
bah atë gfipfe tot be peficl ne?t/ fo legtfe te toepc> 
Be,b?p of bier bagen lanc/etljcrfopfe alle bagy e/ 
Hiet ban boojtjs aljö bouen:«De jrtote jBufcatciV 
Confgtmeniciocaïs! bonen berftaeltflaet. ■ 

' <0m €oin(foI temaïtért^,,.. ■ : 

.'■/ jSecmt oüt Hptoaet/cfi neemt fop ban föott 
Aefpen/enbe pefiet3L|>toact baerin / latet banüi 
J6î trnhe,b2oog0ert/enbe fïefiet fo tot b?p of biec 
tepfeh4h/Iatet^n,fpWcBetèp|éb;ooBen/totbat 
b bunct batroot (feifoecft tis: Wbü# möergt gfigt 
.mafien ban brtooB!; ö o o ^ o f roobc Coüeb(oe> 
men/bie int Cojten toaffen / enbe bit youtmÊ ooc 
boo? tUefte/alfmetit tot ber jonnen b?öocgt/foör 
yot^etbefljijntolcur.. " 

 ,. ^m^ijtptoettemaheu»' -
J> 

,, ^eemt t̂ ompóeheh en Catooerben / fcDeltfe; 
jefifnntfe.iiö gróote (tutten M gfip toiit/fout* 
mm! OTfo,«8 Wöesebècfit/b?p toeBen/ of 
beërraién bagen in een ̂ ohheBcn/ of geleperfcöS 
pot/ fetfe alfban te toepcBein fcfioón cout toater/ 
tojf of|e(feiig«mlanc& / gi&ecftfc alle bage ttoeè* 

' ma'eföberfcfiMowtbjater / enbefiebtfe ban ni 
tlaer toatër'/alife gBèföbenayn/fo bbetfe terfïonc 
in cout toater/laetfé baer.in röubt toerben / enbes 
ïègtfe ban te berIeBeh/omr"eWèené'tt 0alü5 bktlj/ 
of tot batfe gy eno^pjötipècmt ban fy'n feftoott 
Cahatïf ̂ uptfier7poeberet/ehbc neemt ban toat 
ItfiÖ^iiiJatcr/efimaettban ïjtt^mpcfiet een bie 
^pBlh/bat Dét ̂ upcBér tecfit boo? hat fp /'afé 
b"$üpcBer begint të fi'eben/fo boeter bl&ompoe» 
rm/ ofteb Catooerben in / enbe laetfe alfoo m t« 
^upcBer toel een Dalfb?e fieben / ofte totbatto 
bunc&t bat Bet yert gBenoetö W neemt ban een 

Conne&en» 

 «Sm^pocrasJtemahmbieej^ 
cellcntijs. 

jSeemt bjp potten rijnfegen W y'n / ttoee oncê 
Caneefó/a, b?ag.<6engeber/<©aligaen/ Ianggeti 
Öeper/ enbe <©roffcl.ö#agyelen / banelcfir eeit 
b?agma/een fialf potit fy'n feöoon Canary^upc* 
Bet/ bit moet al te famentenDaluengBebjoBen 

58IV. 
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; - * * . eewtt ttfemMrt€o^o*c& 
3Ö'n/efiftrret tfameti fn ben-Ifofjn it toepxBe/ eenf 
baflj of eerierï riarljt/ gietet ban t/anten inenten 

. $ipocfaieHflcfi/eift lat er fo bf cmael bóoj loipe" tot 
bat b Duntöt bat tlaec ggenoetgiovbutt gijp ben 
fJpoeraimotDeubm/|0 neemt Comrfol/enïaer 
Dat in een carïhe&en met t^nfeBen ïfcijn tocpeaeV 
boutoet baer ban bjp of bier maeï fn M/tot bat 
get toot gettoecö <JJ/ boet r>et ban bp ben anbeten 
ïE>rjn/cnöelntcttfamenUjepc6eu/ boet ban altf 
bouen/Jjetis" perfect. 

<0miüöt tiuhtnm manen darmen 
iiiULtj'ntoaetlegt. 

:
 jacemtroobefcoofm/tn^jooxfitfe/efialfleg* 
bjoecfjt 3ütt/fo toiöffOP totl clepn/ en boeter j&a* 
seIpotbcr/€aneetooeber/efiJ!otejBufcaetpoe> 
ber in/boet get al tfamenineenfacjt&en/enbe leg' 
setbaergfiptolït. • . 

<£m een oattten 0apken te maften' 
boojffecfeeaupbettr '

i 

58eemteeWepeÜl*rtflftteeeöarfiertmeeI/t^ 
pmtgöeujcfcraenamwr gatften # a p tempert/ 
met fialf ©icr/enbe Balf ï@g*n/af bie ben H9jjn te 
fterc W bieneemt 331 er alleen/ enbe tempetet fo 
bft&e/offo butt aljj göptbcgettt/baer na boeter 
ten tonmf c j) 2Öoter* tn/efi töbeel &uptBeré alft 
b belieft/tact bit tfamen ret&t oü fteben/ofte fok' 
tpt Rebben bat get Iacreett / fo böeterftet ̂ >npo 
fier tn alfl gefoben io7bJiïbp.güp moecfttiaertupiS 
nemen/in f!ebe ban 3E>gn< ■■■■■-' ••• .' . 

<am<&ueönum 3acrgottteooubm. 
: Jieemtb<anebertberftIiiBepIüttl«nbt36o3/ 
fifi neemt een rlepntünnefi&boitt oWb**tbibef«» 
fem bórtroöDm ïBijii W të# towewt ïagt ëut> 
ben/en ban towbet b^tffemjiattob;/ efitot elcBe 
ïagï>e moet gfip foo boen/ maetbpoj at moet Bet 
.ConntBeit UM bUfitflBcftootaön/ettbe wort tn) 
*enïje#ftatit. * • ; . ,7'/.'" .'•■' ; * 

<^m <&ueöen enöe®!ut>W ftó 3atV 

fcgmgiikift/efilegt 

ttunfelaHgeh tpt goe£ .'*" '.. ' 

0meen guppen te maftetvtjoo* £(ec* 
•'■ Ben/bot be nature optnt/eii be H«*'•""■•' 

; ; > \I,^benberfUrti6t* '
A
 ••.

 r
' "

1
} ' 

'• j&eemt eehtri bópn/toan e* € p / tlepn gctlopt/ 
*fi baer toe een tfommeBèh tnarm ^amtleft fpji/ 
neftfjept in be fobe/ fo get mét Bit bleefcB tfaét en 
fïebt/boet baer btn geclopten üatpttiiialmtis 
be/boeter ban fep laat j&oten en jf «l ie / en tüfiw 
qjfcp/fa boeter ooefi u>at fiaffraeai* bp/büit tiie/ 

«ühfiiben of <©jupuen tnel 1^/eit.ftrVxwt tiifltB( 
e^ö^IitaöcDeOouta^cöentüelb/tSé/f^beÏjout 

boete©bp toat gerafpt t&ftfeoïocr/ en tort bit b? 
£ietBen fo biarm etra:33itmatBmen boe ©iou 
fcwn int Stinberbebbe genen.  A 

<©m toat twmcftewa te maftenbóoj ï\i& 
■-■■'. Be SUebcn/bieïange gelegen öcbbcn/eiï V 

gtmmSBjancBerijmaecBt, . . . 
• j6eemteenberfeBfuptierbopjbaneen«2p/eiil 

legt fcm tbat in fc0oon^utbiater/bat be bperic 
ftept tot tretnt/Dbet ban ntn boper in eeneh fitoe* 
ten <£r oejJ/en dopt ̂ em toel clepn/boet bé Crocjj 
boojwiool #ijnj^ / met een üjĉ mfclj cout gefobë 

fmttuattr/tn toat^upc&ctjJ/gcuct ban bi ^tcc 
en.ffcbjinefien. / 

<^m een guppen booj teelten te ma<> 
~ ;Bm/bieöï3©önfuppensttecrat!5ticö3gn. 

jftetthp'tïmfttp^érberfeöboperban eetf<Cp/ 
Jegt hem üjat itt feftoon ber|c& puttoater/om bc 
tnerfchepbtbJt te tteeften/ boet ban bm boper in 
eetten fcyoonen pot/efitloptf tïepn met© er mp& 
en eenen öoomec rgnfcDen I©vjn/ enbeboatcouc 
#»utbjat er/o«€aneel ggefoben/latet tfamen. een 
roaUeftenon (ïeben/eft recjtet ba op/boeter yeèrl. 
^>upcfiet/of anber £>upcfiet in/na bat bcxx&itt* 
Ben^erb}agen mató/en bienet^ommige neme 
«iet b*i©tttupj3/mbjatec tot ben boper / enbe 
toerpehbet een pöp&en CanecIjS in / bte geen €as 
jueel tbatft en D<bbèn/enöe,fieöent alfo, 

<efncn^D?atuhlioo? ̂ >iccften te mafte 
tit eenen quaben boejl ftebben/enbe ggeen : 

^|upmeo1qffetj entohnen» 
V /<̂ 5$eèmt ée^np^tïSegeSitoaterjï/enbecenBalf 
itperBen ttjtifcgen l@i)u/35g'n/ehbe ti}p

s
apewt$ 

fuputcenbjitten iBaecgbcnBomtfi /baer ttaer/ 
latt bit al tfamen fitben/ en ftgupmet fcj)oon af/ 
tinbé fiebt 5 « fó Jtögptïfa'emen ftööonettniett* 
tuen Slerbri ̂ öt/iè*•toftóe/bar fict nfetnjceréti 

,: fcöupmt/nemrt bah böiiöetbpt»; / tnbe ïatet g o 
met tlaér boottenen flrointjn löopen/baet ttaer/ 
fettet in cetten I croonen fleenen pot luel bicgjt tot 
gtobecfit/cnbe IaLt ben &iecfcen Qier af best mo?' 
BÖenjJ nntgteren een iöooimtfiehlau gemdec&t/ 
rlnbïine&en/ enbe nueebien baer opyaflen/ btjj 

atuontjSboojbenetett/matggpbefgBelöcj: 
;«f o « boen/bit boet bttaepe.JPÏüpmi.:. 

•: :£•• ittrüloflen/enfeijSbitbJiljjgef. . " 
.  :.• •: "ji'J»ofi!^«t.ir,n.'itiJ Vj"".
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